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Déjala ir

Alicia yace en su cama postrada por un cancer de pancreas que la aqueja desde
hace mas de un afio. Su lucha ha sido larga y extenuante. Cuando fue diagnosticada
no le dio mucha importancia porque pensaba que lo podia superar. Sin embargo, la
pelea fue desigual y su salud se fue deteriorando progresivamente. Hace seis
meses, los médicos la desahuciaron. No le dieron mas de unas cuantas semanas.
No obstante, su rebeldia la llevo a dar la pelea hasta final y alargar la agonia hasta
ahora.

Hace tres dias, su estado se agravo a niveles terminales. No debe pesar mas de
cuarenta kilogramos. No come y duerme practicamente todo el dia. De vez en
cuando despierta aquejada por los fuertes dolores, desvaria, se enoja con su
entorno, lucha por levantarse y poder ir al bafio, pero sin ayuda es incapaz. Su hija
Magdalena la cuida dia y noche. Hace un mes se mudo de casa para acompafarla
y atenderla debido a que ningun centro asistencial la recibe aludiendo que es un
caso perdido y no pueden ocupar camas que les serviran a otros pacientes con
posibilidades de recuperacion.

Sus otros dos hijos, Francisco y Arturo, han tenido un comportamiento disimil frente
a la situacion. Francisco se ha ofrecido a ayudar en todo momento a Magdalena.
Juntos han desatendido incluso a sus propios hogares para ello. En cambio, Arturo,
trata de no visitar a su madre. No le gusta verla asi y no soporta a las vecinas que
vienen todos los dias a rezar el rosario pidiendo que se mejore sabiendo que eso
es inutil. Arturo cree que la muerte es la mejor cura para este momento que atraviesa
su madre.

Francisco esta enojado con la actitud de su hermano y cada vez que se encuentran,
son momentos de maxima tension debido a las discusiones y descalificaciones
severas que se hacen el uno y el otro. Magdalena tiene una actitud mas
conciliadora. Trata de conversar con ambos aludiendo a que esa enemistad es
percibida por su madre lo que provocaria mayor sufrimiento en ella.

Alicia respira forzadamente emitiendo gemidos con cada exhalacién. Magdalena
cada cierto tiempo le pasa un algodon humedecido sobre sus labios violaceos para
evitar heridas debido a la severa deshidratacion de su madre.

Francisco entra a la pieza. Ha traido de la farmacia utensilios para el cuidado de su
madre. Besa carifiosamente a Magdalena y se sienta a un costado de la cama de
Alicia tomandole de la mano.

—¢ Como esta la vieja mas linda? —le dice a Alicia acariciando con suaves masajes
Su mano izquierda.

La sefiora sigue en estado de sopor y no reacciona ante ningun estimulo de su
entorno. Magdalena aprovecha la llegada de su hermano para ir al bafio y descansar
un momento, relevando su labor. Durante largos minutos, Francisco aprovecha la



pausa para revisar su celular y contestar mensajes. La mayoria estan relacionados
con su trabajo. Ha pedido permiso a sus jefes para retirarse mas temprano e ir todos
los dias a visitar a su madre, pero eso no lo exime de sus obligaciones laborales las
gue trata de cumplir usando los recursos tecnolégicos.

Después de un buen rato reaparece Magdalena quien ordena algunos objetos de
los muebles de la habitacion y ajusta unay otra vez la ropa de cama a pesar de que
Alicia ni siquiera se mueve.

—¢Y el huevdn de tu hermano ha venido a ver a la mama? —pregunta Francisco.
—Hace dos dias estuvo un rato, pero no quiso pasar a la pieza—le contesta
Magdalena.

—¢Qué se creerd? Ni siquiera se preocupa de su propia madre.

—Déjalo—dice Magdalena—EI se preocupa de otra forma que nosotros.

—Ahi esta la diferencia—insiste Francisco—El se preocupa, pero no hace nada,
mientras nosotros, y sobre todo td, nos ocupamos.

—Son distintas formas de sobrellevar la situacion—Magdalena justifica a Arturo.
—Es puro egoismo. Arturo piensa solo en si mismo y nada mas.

—Le da pena verla asi—replica Magdalena.

—¢ Y tu crees que no me da pena a mi también? Pero yo no escondo la cabeza en
la tierra como el avestruz.

En este momento, Alicia comienza a moverse lentamente como acomodandose
cansada de estar en la misma posicion. Magdalena se acerca rapidamente y
comienza a preguntarle.

—¢ Qué pasa mamita? ¢ Necesitas algo?

—¢ Quién es? —pregunta la sefiora sin abrir los ojos.

—Soy Magdalena, tu hija. Aqui esta Francisco también.

—¢ Y Arturo? —pregunta Alicia.

—Arturo no esta—Ie responde Magdalena—No ha podido venir.

—~Quiero que venga, llamalo—dice Alicia.

Magdalena mira a Francisco, quien hace una mueca en sefal de molestia y mueve
la cabeza como diciendo que no va a venir. Su hermana saca su celular de la cartera
y sale de la pieza.

—Lo vamos a llamar, mamita. No se preocupe—Ie dice Francisco a Alicia.

Alicia en ningin momento ha abierto los 0jos. Se da vuelta acomodandose hacia su
izquierda y descansa como volviendo a dormir.

Francisco se impacienta un tanto debido a que Magdalena no retorna. Sale de la
pieza un momento para ver como le ha ido a su hermana con el llamado. Ahi se
encuentra con Magdalena quien habla con Arturo por teléfono.

—iPero Arturo, ella acaba de preguntar por ti! ¢ No te parece que seria bueno que
vinieses un rato al menos?

—iQué! ¢ No quiere venir el huevon? —pregunta Francisco, mientras Magdalena le
hace un gesto negativo.

Francisco totalmente salido de sus cabales le arrebata el celular a su hermana y
comienza a increpar duramente a Arturo.



—Mira huevén, a mi me da lo mismo si vienes 0 no, pero nuestra mama es la que
esta preguntando por ti, no yo. Asi que ¢ Por qué no te dignas a hacer aparecer tu
linda figura por estos lados? Y me avisas para no estar aqui cuando suceda eso.
Francisco le corta a su hermano y le devuelve el teléfono a Magdalena ofuscado.
Piensa que cualquier intento por hacer participe del momento a Arturo es inutil.
Magdalena se queda en silencio y se emociona hasta dejar caer lagrimas
silenciosas. Le da pena la situacion. Pena por la muerte inminente de su madre,
pena por el distanciamiento de sus hermanos, pena por ella misma que se siente
impotente por no ser capaz de cambiar las cosas. Se va sin decir palabra alguna a
la cocina a preparar café. Francisco se queda en el living cabizbajo también en
silencio.

Alicia no ha vuelto a despertar. Un amigo médico se ofrecié a pasar todos los dias
a ver el estado de Alicia aprovechando que vive en el barrio. Esta vez no es la
excepcion. La revisa con cuidado y se da cuenta que ya es el momento. Les avisa
a los hermanos que el desenlace es inminente y probablemente no pasara de esa
noche.

Horas mas tarde, Arturo se presenta en la casa de su madre. Magdalena sale a
recibirlo y lo abraza efusivamente, agradeciéndole su visita. Le cuenta lo que dijo el
doctor y le pide que los acompafie hasta que todo esto termine. Francisco al ver a
su hermano, le reprocha la tardanza de su acercamiento.

—ijAparecio el lindo!

—No te vine a ver a ti ¢ Ya? —le replica Arturo.

—Claro que no. No vienes a ver a nadie. Vienes a intentar limpiar tu conciencia y
poder decirles a todos que acompariaste a nuestra madre hasta el altimo momento.
—Mi mama ya no esta con nosotros. Esa persona que esta ahi en la pieza dejé de
ser nuestra madre hace ya mucho tiempo.

—i¢ Qué estas diciendo imbécil?'—exclama Francisco.

—TU me reprochas el no haber estado cerca, pero tl has estado todo este tiempo
deseando que mama no muera como si llegaras a sentir que vale la pena su
sufrimiento. ¢No te parece un acto de crueldad maximo el querer mantenerla en
vida a pesar de que esta sufriendo?

—i¢,De qué estas hablando?!

—NMe tratas de egoista, pero no hay acto mas egoista que intentar obligar a las
personas a aferrarse a la vida cuando, la vida no quiere nada con ellas.

—¢ Me estas diciendo que yo quiero que mama sufra? ¢ Tu crees que me gusta verla
asi? Por supuesto que me duele, pero yo seria incapaz de desear que muriese.
—Pues yo si—dice Arturo—Yo quiero que muera de una vez y pare este sufrimiento.
Francisco toma de las ropas a Arturo y comienza a zamarrearlo de un lado a otro
pidiendo que se retracte por lo que acaba de decir. Como Arturo se niega, Francisco
le lanza un golpe seco con su pufio en la cara tumbandolo sobre un sofa.
Magdalena sale de la pieza de su madre y horrorizada los regafa a los dos por estar
peledndose mientras su madre moria en la pieza contigua. Va al bafio y toma un



pafio humedo para atender a Arturo quien ain no se ha restablecido del fuerte golpe
que recibid.

—He hecho el esfuerzo de ponerme en lugar de cada uno de ustedes—les dice
Magdalena—Entiendo tu punto, Arturo, pero lo minimo que podriamos pedir es un
poco de solidaridad y apoyar como sea. Por otro lado, reconozco que lo que siente
Francisco también lo he sentido yo. Al principio me dio mucha angustia, el solo
pensar en que ya no estariamos con mama me producia un dolor profundo en el
pecho. Luego, senti rabia ¢ Por qué ella, si es la mejor mujer que ha pisado este
mundo? ¢ Por qué a nosotros? Y luego, pensaba ¢Por qué no? Si al final todos
vamos a morir. Entonces decidi estar junto a ella hasta el Gltimo momento que al
parecer sera ahora. Es muy dificil revertir un cancer como el de ella y cuando la
desahuciaron debimos asumir la situacién en vez de rebelarnos a la muerte lo que
resulta ser una batalla perdida. A lo mejor si hubiésemos hecho todo lo posible para
gue pasara bien estos ultimos meses, habriamos podido aplazar este momento.
Pero, ademas de los dolores de su enfermedad, ella ha sentido nuestro
distanciamiento. Y no se va a ir mientras no sienta que esta todo en paz.

—Lo siento—dice Arturo—He sido muy egoista. De verdad pensaba que mama ya
se habia ido hace rato, pero debi haberlos apoyado en el dia a dia y haber respetado
su esperanza. Ahora, cuando me avisan que preguntd por mi comprendi que aun
gueda un poquito de ella en ese cuerpo. Pensé que ya no despertaria mas.

—Ese es tu problema, pensaste—dice Francisco.

—TFrancisco, por favor—Magdalena lo regafa.

—Esta bien, perdon—contesta Francisco y luego de bajar la cabeza, dice—Lo sé,
ella morira ahora, no vale la pena seguir negandolo. Eres muy egoista, Arturo, pero
yo también. Hasta ahora me doy cuenta, queria que ella siguiera con nosotros, es
decir, conmigo. La echaré mucho de menos.

—Todos la echaremos de menos—dice Magdalena—Pero debemos dejarla partir.
Ahora, y aunque parezca un poco ridiculo, haremos lo mismo que cuando éramos
nifos y nos peleabamos. Mama nos obligaba a darnos un abrazo y se acababa la
pelea. Ya vengan los dos, abracenme porque los tres lo necesitamos.

Magdalena se pone de pie y estira sus brazos apuntados a cada uno de sus
hermanos. Estos, un poco reticentes y avergonzados se resisten unos segundos,
probablemente esperando que el otro dé el primer paso. Magdalena no espera que
suceda eso y los toma de sus manos forzandolos a abrazarla. Los tres hermanos
se funden en el abrazo y se quedan asi durante largos minutos. Luego, se dirigen
al dormitorio de Alicia.

Ya en la pieza, los tres se sientan alrededor de su madre y le hablan diciéndole que
todo esta bien y que puede irse cuando lo estime conveniente. Prometen cuidarse
mutuamente y a juntarse peridédicamente a almorzar con todas sus familias.

Alicia no despierta. De espalda, su respiracion se torna cada vez mas dificultosa y
su ritmo disminuye hasta la dltima exhalacion. Magdalena toma con su mano
derecha la de su madre y la izquierda la de Francisco, él a su vez toma la mano de



Arturo, quien toma la otra mano de su madre. Los cuatro crean una cadena cerrada
gue no se rompera mas.

1. Principio de adaptacion
«Ir contra la evolucién de las cosas, es ir contra uno mismo».

Este Principio, destaca que cuando por anticipado se sabe el desenlace de un
acontecimiento, la actitud correcta es la de aceptarlo con la mayor profundidad
posible, tratando de sacar ventaja aun de lo desfavorable. Examinar momentos de
la vida en los que no tuvimos conocimiento de este Principio y por tanto obramos en
contrario, nos ilustrara convenientemente sobre el significado del mismo. Sera mas
interesante aun, reflexionar sobre el momento que estamos viviendo y estudiar las
consecuencias de sufrimiento para nosotros y para nuestras personas proximas, en
caso de no tener en cuenta el Principio.

Estamos explicando que las cosas a las que no debemos oponernos son aquellas
gue tienen un caracter inevitable. Si el ser humano, por ejemplo, hubiera creido que
las enfermedades eran inevitables, la ciencia médica jamas hubiera avanzado.
Gracias a la necesidad de resolver problemas y a la posibilidad de hacerlo, la
humanidad progresa.

¢, Si una persona queda sola en el desierto, es inevitable que muera? Esa persona
haré el esfuerzo de encontrar salidas a su situacion y, en efecto, encontrara un oasis
o bien la encontraran a ella con mas facilidad, si utilizé todos los recursos posibles
para hacerse ver a la distancia. Asi es que este Principio se asienta en la situacion
de lo inevitable, para ser aplicado correctamente.



¢, Te molesta mi amor?

Sebastian y Beatriz estan sentados en una sala de espera. Ella le pidio a él
acompafiarla a recabar informacion en un instituto de idiomas porque quiere
aprender a hablar bien el inglés.

Los chicos se conocieron desde hace un afio en el cumpleafios de la hermana de
Beatriz. Sebastidn es amigo desde antes con la hermana y estuvo como invitado
esa vez en la casa de las chicas. Desde ese momento se hicieron amigos
inseparables. Pero con el tiempo, Sebastian comenzé a tener otros sentimientos
con Beatriz, sobre todo porque ella lo llamaba permanentemente invitdndolo a salir
a distintas partes tal como en esta ocasion.

Anteriormente, Sebastian habia sentido ganas de hablar de esto con ella para
indagar acerca de sus sentimientos, pero no se atrevia, tal como tampoco se atrevia
a acercarse y robarle un beso por el temor al rechazo. Ella lo confunde porque a
veces cree estar seguro de que el sentimiento es reciproco, pero de inmediato
siente lo contrario ya sea por un comentario o gesto que lo hace dudar.

Tras unos minutos hacen pasar a Beatriz a la oficina del encargado de los cursos.
Sebastian deja que entre sola y decide esperarla sentado en el mismo sillon.
Mientras ella estd en la entrevista, Sebastian divaga, se da aliento, luego se
arrepiente y dice mentalmente “en otro momento”, pero en seguida se regafa por
cobarde.

Beatriz sale de la oficina con una carpeta llena de folletos. Le cuenta a su amigo los
detalles de la entrevista y que esta decidida a inscribirse.

—¢Y ahora qué hacemos? —pregunta ella—¢ Tienes hambre? Vamos a comer
algo.

Sebastian acepta la propuesta y buscan un local de comida rapida cercano. Beatriz
toma de la mano a Sebastian, lo que termina por envalentonar al chiquillo, quien
mientras estan comiendo se atreve a declarar su amor.

—Bea, hace rato que queria conversar contigo—comienza diciendo—Hace tiempo
gue nos conocemos y nos vemos muy seguido. Hemos sido buenos amigos. Nos
lamamos permanentemente, conversamos, paseamos, nos acompafiamos a
distintas partes como ahora. Bueno, me han estado pasando cosas distintas
contigo.

Beatriz lo mira con atencién, haciendo una pausa en el comer, esta un tanto
intrigada por como se viene la conversaciéon. Sebastian se queda callado unos
segundos mirando sus manos para luego proseguir.

—Bueno, se trata de que ti me gustas. Es decir, siempre me gustaste como amiga.
Pero ahora creo que mis sentimientos hacia ti han ido mutando a una atraccion
diferente. Me pasan esas cosas de adolescente enamorado cada vez que me llamas
0 que tomas mi mano que son propias de un carifio distinto al de amigos. Creo que
me he estado enamorando de ti.



Luego de decir esto, Sebastian se queda en silencio. Beatriz no sabe qué decir.
Baja la mirada y ahora es ella que fija su atencion nerviosa en sus manos.
—Sebita—Ile dice—No puedo decir que me sorprende, porque alguna vez lo pensé.
Quiero decirte que me encanta salir contigo, o paso muy bien cuando estamos
juntos. Cuando tenemos esas largas charlas por teléfono, por internet o cuando nos
juntamos logro comunicarme de verdad, no como cuando hablo con mis padres, mi
hermana o con mis amigas. Hay amigas que yo considero como las mejores con las
cuales no converso las cosas que hablo contigo. Cuando estamos juntos me siento
muy cémoda, libre, feliz. Pero, desde hace tiempo que no estoy en plan de buscar
a alguien como una pareja y no me imagino con nadie y menos contigo en una
relacién distinta a la de amistad. No puedo negar que me da mucha ternura lo que
me dices, pero te pido perdén porque soy incapaz de verte de otra manera. Me
encanta como eres, adoro la relacion que tenemos. Cualquier cosa que pudiese
cambiar esto me parece que echaria a perder la mejor relacion de amistad que he
tenido en mi vida.

Beatriz habla con firmeza y con sinceridad. Sebastian percibe eso, pero no puede
evitar sentir una fria sensacion que recorre su cuerpo a medida que Beatriz dice
esas palabras. El se siente frustrado, ella apenada de no poder corresponder el
sentimiento de su amigo. Después de esto, ambos hablan menos. Sebastian
prefiere no profundizar o insistir en el tema. Todo se enfria distanciandolos
emotivamente.

Luego de salir del lugar, caminan un rato para terminar en el paradero donde Beatriz
espera el bus para ir a su casa. Al despedirse se dan un fuerte y largo abrazo que
no termina por mitigar el dolor que siente Sebastian, quien ahora se arrepiente de
haber confesado sus sentimientos y quedar expuesto en la relacion con su amiga.
Durante los dias siguientes los chicos no se contactan. Ambos tienen resistencia de
dar el primer paso. Sebastian siente que puede parecer insistente y Beatriz cree
gue su llamado puede ser mal interpretado.

Sebastian se encierra en su habitacién y se queda mirando el techo acostado en su
cama y, de vez en cuando, el cielo desde la ventana. La situacion le afectd en su
autoestima, dejo de ir a la universidad y no conversa con nadie. La relacion con sus
padres no es muy fluida por lo que ellos no se dan cuenta y cuando esté obligado a
compartir con mas gente finge estar de buen animo.

Un dia, acostado en su cama y nuevamente mirando el techo se rebela a la
situacion. No puede creer que Beatriz no sienta nada mas que amistad con €l con
todo lo que han estado juntos. Cree que puede estar confundida, finalmente el amor
es el amor. En un arrebato de valentia decide conquistarla. Dedica largas horas en
hacer un plan que le permita reconvertir los sentimientos de Beatriz. La estrategia
es demostrar qué tan profundo es su sentimiento y para ello prepara una serie de
actos cuyo propésito son expresar amor sin pedir nada a cambio. Para llevar a cabo
su plan les pide ayuda a dos amigos de su infancia buscando apoyo porque cree
gue solo, en algin momento, buscara excusas para no hacer nada.
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Un dia va a la universidad de Beatriz y esperarla hasta que salga. Como no sabe
cual sera la hora precisa para aquello, se va temprano después de almuerzo y se
sienta en un escafio de un parque que esté al frente del frontis del recinto. Compra
una rosa roja envuelta en papel celofan y se predispone a una larga y paciente
vigilancia. Ya bien entrada la tarde se le suma uno de sus amigos quien tiene el rol
de animarlo y hacer menos tediosa la espera. Cuando ya se estd escondiendo el
Sol, Beatriz acompafada de una amiga sale desde el interior del edificio. Sebastian
recibe la voz de aliento de su amigo.

—ijYal! jEs el momento! —le dice.

Sebastian se pone de pie y se acerca a Beatriz por su espalda a paso rapido
tratando de alcanzar a la chica. Cuando esta a un par de metros la llama.

—iBea

—iSeba! —exclama ella al ver a su amigo al darse vuelta.

Sebastian se detiene frente a ella y le entrega la rosa sin decir nada ante la mirada
de sorpresa y sonriente de la amiga. Luego, abre los brazos, se encoge de hombres
y dice—Te amo—haciendo un gesto como pidiendo perdon por eso. Luego se da
vuelta y sale corriendo. La chica queda congelada y no sabe qué hacer.

Sebastian no para su carrera hasta estar los suficientemente lejos de Beatriz. El
amigo de Sebastian lo alcanza y lo felicita narrando una y otra vez como habia visto
la escena a la distancia. El le cuenta que Beatriz se qued6 varios segundos
mirandolo como se alejaba para en seguida cruzar unas palabras con su amiga y
continuar su camino.

Sebastian previendo que Beatriz lo llamaria después de esto, apaga su celular. No
guiere intercambiar con ella ni saber, por el momento, su parecer.

Al dia siguiente se apresta a la siguiente accién. En una ferreteria compra una lata
de pintura en spray. Frente a la casa de Beatriz estan las oficinas de una empresa
cuya pandereta abarca toda la cuadra. Se junta con sus amigos y se va muy tarde
en la noche al lugar. Mientras los amigos vigilan por si viene alguien, Sebastian se
apresta a rayar la pared con un mensaje simple y directo “Beatriz, te amo”. Una vez
terminado, uno de sus amigos lo insta a firmar con su nombre. Sebastian se resiste
porque su idea es que solo Beatriz sepa quién era el autor del grafiti, pero con su
nombre quedaria al descubierto con toda su familia y amigos. Sus acompafantes
insisten persistentemente, por lo que el chico finalmente se anima a agregar su
nombre a la leyenda. Terminada la obra de dudoso valor artistico, los jovenes se
van a sus respectivos hogares.

Dos dias después Sebastian se cuela en la universidad de Beatriz. El dia anterior
estuvo haciendo unos panfletos con la misma leyenda que escribié en la pared.
Imprimié decenas de hojas y cort6 los panfletos en pequefios cuadrados. Durante
un cambio de hora y cuando todos los estudiantes salen de una sala para ir a otra,
Sebastian entra a una sala del Gltimo piso, abre la ventana y tira los panfletos al aire
después de divisar a Beatriz caminando por los pasillos del recinto. Cientos de
papelitos vuelan sin control por el aire por efectos del viento y caen uno a uno
lentamente en el patio central. Detras de la cortina, Sebastian no pierde la mirada
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sobre Beatriz quien recoge uno de los papelitos y dirige la mirada hacia todos lados
tratando de identificar el lugar desde donde caen. Algunos estudiantes comienzan
a aplaudir creyendo que se trata de una actividad de caracter politico, pero luego al
leer el texto van dejando los panfletos en el suelo. Sebastian abandona la sala antes
de que entre alguien y posteriormente sale de la facultad.

Después de esto, Sebastian se queda con un registro de tranquilidad porque cree
que estd haciendo todo muy honestamente y si no resulta no serd porque no lo
intentd.

Como no le contesta los llamados a Beatriz, Sebastian se entera por una amiga que
ella estaba tratando de comunicarse con €l porque queria conversar acerca de todo
esto. Antes de inventar una cuarta accion, Sebastian contesta uno de los llamados
de ella quien lo convoca a una cita urgente.

Se juntan en la casa de Beatriz. Al entrar siente la mirada atenta de toda la familia,
aunque percibe que no estan enojados, salvo el papa quien apenas lo mira. Beatriz
lo invita a su pieza y le pide que se siente en una de las sillas que hay en su interior.
Luego de un prolongado silencio, Beatriz comienza a reprochar los actos de su
amigo. Lo regafa diciéndole que no estaba bien, que sentia que estaba forzando
una situacion que ella la habia dejado muy clara cuando conversaron la primera vez
acerca del tema. Esto es acoso. Le pide que no insista porque ella no puede ni
quiere verlo de una manera distinta que no sea de amigo.

—No puedo dejar de decir que fue muy lindo—comenta ella—Ese dia del rayado se
guedaron unas amigas en mi casa. Una de ellas fue la primera en ver el grafiti desde
la ventana. Me dio mucha vergiienza. No dije una sola palabra durante el almuerzo.
—¢ Y larosa la botaste? —le pregunta Sebastian.

—No, la tengo por ahi guardada.

—Entonces, ¢ No hice mas que alimentar tu ego? —se lamenta Sebastian.

—iNo! —responde Beatriz—Te digo que fue muy lindo, cualquier mujer se sentiria
en las nubes con todo lo que has hecho, pero a mi no me gusta, no quiero que lo
sigas haciendo ¢, Es muy dificil entender que cuando algo no es divertido para el otro
debes detenerte? No, es no.

—Esta bien—responde Sebastian resignado—No lo haré mas. No insistiré.

El silencio inunda la habitacion producto de la incomodidad de ambos. Sebastian
decide irse y Beatriz le hace prometer que hara el esfuerzo de seguir siendo su
amigo. El le responde afirmativamente sabiendo que no sera asi.

Sebastian cumple su promesa y no intenta nada mas. Decidi6é dar vuelta la pagina
y olvidarse de Beatriz. Responde sus llamados, pero no acepta sus invitaciones. Su
sufrimiento se redujo de a poco. Sea como sea, quedo tranquilo con la situacion.
Lentamente fue integrando que no puede forzar un sentimiento.

Un dia Sebastian se encuentra con la hermana de Beatriz, quien le pregunta por
cémo esta. El le dice que ya esta todo normal en su vida. El caos que vivié durante
un par de semanas ya habia pasado y se declara tranquilo y en paz. Ella le cuenta
lo que esta haciendo Beatriz y al despedirse le dice—La Bea todos los dias llega a
la casa y se encierra en su pieza a escuchar canciones de amor.
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Sebastidn no le da mayor importancia al comentario y asume la situacién con
hidalguia y humildad.

Pasados dos meses, Sebastian recibe un mensaje de Beatriz de que quiere
conversar con él. Pregunta el para qué, no obteniendo mayores pistas. Acepta la
invitacion creyendo que es un nuevo intento por retomar la amistad como estaba
antes.

Se juntan en un parque del centro de la ciudad. Caminan durante varias horas, se
sientan en el pasto, comen golosinas. Sebastian esta un tanto extrafiado porque
pasa el tiempo y parece que Beatriz no tiene nada relevante que hablar con él.
Después que Sebastidn mira insistentemente la hora en su celular, Beatriz le
pregunta por si tiene algo que hacer, a lo cual el chico le responde negativamente,
pero le intriga lo que tenia que decir porque han pasado horas de conversaciones
intrascendentes.

—La verdad, es que hace varios dias tenia ganas de conversar contigo—dice ella—
Después de que pasé un poco de tiempo desde que me confesaste tu carifio
especial, me escondi un poco en mi misma. Como te dije esa vez, no estaba
buscando una relacién distinta a la amistad y contigo me sentia muy bien. Creia que
habia encontrado al mejor de mis amigos. Tu confesion lo echaba todo a perder y
me dio rabia y pena a la vez. Tus actos fueron muy lindos, arriesgados y muy
imprudentes. Me hiciste sentir muy mal y te odié por un momento. Luego te alejaste
y senti que te habia perdido. En el fondo de mi ser queria que te acercaras. Todos
los dias a la salida de mis clases, miraba de reojo hacia todos lados por si te
aparecias de sorpresa. Miraba una y otra vez el celular esperando un mensaje tuyo.
Un par de semanas después del rayado, lo borraron y me dio un poco de pena. Es
cierto, alimentaste mi ego. Me dolié cuando lo dijiste, pero era verdad. Comencé a
echarte de menos, pero ya no como amigo. Queria abrazarte y sentir tu calorcito.
Queria escuchar tu voz por el teléfono antes de acostarme. Queria ver tu sonrisa
magica que me da mucha alegria.

Durante unos segundos Beatriz se queda callada y Sebastian no sabe qué decir.
Ambos miran hacia el frente en un estado de catatonia momentanea.

—Creo que comencé a enamorarme de ti—dice Beatriz—A lo mejor siempre estuve
enamorada de ti, pero creia confundirlo con amistad. No hay nadie que me haga
sentir tan bien y me gustaria hacerte sentir bien también.

—NMe sorprende lo que estas diciendo—comenta Sebastian—¢ Estas segura de
todo esto?

—Absolutamente segura—responde ella—Tengo aburrida a mi familia y a mis
amigas de hablar de ti y de escuchar musica romantica, de esa que dan ganas de
cortarse las venas.

—Qué loco, después de todo lo sucedido.

—Es cierto, pero dime una cosa ¢ Tus sentimientos no han cambiado? —pregunta
ella.

—Por supuesto que no. No se puede borrar de un dia para otro un amor como este.
—¢ Me permitirias regalarte mi amor, asi como tl me regalaste el tuyo?
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—Imposible negarse.
Ambos chicos se abrazan y se besan con pasion durante segundos, minutos, horas.

2. Principio de accién y reaccion
«Cuando fuerzas algo hacia un fin, produces lo contrario».

Este Principio destaca que las personas y las cosas tienen determinados
comportamientos y que resisten o facilitan nuestros proyectos si actuamos
adecuadamente. Cuando movidos por impulsos irracionales, presionamos algo
contra su propio comportamiento, observaremos que podra ceder ante nuestras
exigencias, pero la consecuencia a corto o largo plazo sera que volveran efectos
distintos a los que queriamos lograr.

El ser humano es forjador de acontecimientos, da direccion a las cosas, tiende a
planificar y cumplir proyectos. En suma, se dirige hacia fines. Pero la pregunta es:
¢,c0mo va hacia sus fines? ¢ Como hace entender a otra persona la solucion de un
problema que presente: la violenta o la persuade? Si la violenta, ahora o después
habréa reaccion. Si la persuade, ahora o después se sumaran las fuerzas.

Muchos piensan que "el fin justifica los medios” y obran forzando todo a su
alrededor, logrando a menudo resultados exitosos. En ese caso, la dificultad viene
después. El fin se ha logrado, pero no se lo puede mantener por mucho tiempo.

El Principio que estamos comentando, se refiere a dos situaciones distintas. En una,
se obtiene el fin buscado, pero las consecuencias son opuestas a lo esperado. En
otra, por forzamiento de situaciones, se obtiene un "rebote" desfavorable.
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¢, Democracia o demos gracias?

Martin esta en el living de su casa leyendo un libro. Diego, su hijo, lo interrumpe.
—Papa, necesito que me ayudes con una tarea para el colegio.

—Claro, mi nifio ¢ De qué se trata? —responde Martin cerrando el libro y dejandolo
sobre la mesa de centro.

—Es una tarea para Historia—le dice Diego—Tenemos que entrevistar a uno de
nuestros padres acerca de su experiencia durante el gobierno militar.

—iUhhh! Vaya tema—comenta Martin.

—La idea es contrastar la vision de las personas que vivieron esa época con lo que
dicen los historiadores.

—Esta bien, veamos si puedo ayudar en algo.

—Espérame un momento voy por mi cuaderno y empezamos—dice Diego.

El chico se dirige a su dormitorio y trae el cuaderno de la asignatura y su celular
para grabar la conversacion.

—Ya ¢ Estamos? —Diego le pregunta a Martin mientras pone a grabar su celular.
—Dale.

—¢ Qué edad tenias cuando fue el golpe militar?

—Cuatro afios—responde Martin.

—¢,Qué recuerdos tienes de eso?

—Muy poco, estaba muy chico—comenta Martin—A esa edad uno esta sumido en
su propio mundo y no considera mas cosas que sus juguetes 0 sus programas de
television. Se vive en una burbuja.

—¢ Y como te fuiste enterando de lo que pasaba?

—Habia cosas evidentes como las patrullas militares que se paseaban por la
ciudad, la propaganda por televisidn que era insistente. Estaba el toque de queda
gue prohibia el libre transito de las personas después de cierta hora. Habia una
cosa rara en el ambiente y eso se notaba. A veces, yo me asomaba a la ventana y
me imaginaba una pareja de militares vigilando a la vuelta de la esquina y me daba
un poco de miedo.

—¢ Y por qué le tenias miedo si no comprendias mucho lo que pasaba?

—Habia historias que se contaban en casa. Me acuerdo de que alguna vez, los
carabineros acribillaron a un joven que salié arrancando cuando los vio mientras
hacia la fila en la panaderia cerca de mi casa. Yo no vi nada, pero los comentarios
igual me llegaban.

—¢ Qué pensaban tus papas respecto a lo que sucedia?

—Habia diferencias de opinion. Me acuerdo de que mi viejo estaba de acuerdo con
el golpe, no asi mi madre. Pero nunca hablamos directamente de eso.

—¢ Cuando comenzaste a saber mas cosas?
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—Habian pasado algunos afios. En 1980 hubo un plebiscito para aprobar una nueva
constitucion de la republica. La dictadura tenia pleno control de todos los medios de
comunicacion, sobre todo el de la television. Para esa oportunidad por primera vez
los viejos politicos de centro-izquierda comenzaron a protestar por lo que estaba
sucediendo, entonces el ex presidente Frei Montalva hizo un llamado a votar NO.
Se organiz6 un acto en el teatro Caupolican y el discurso de Frei fue transmitido por
algunas radios en vivo. En mi casa sintonizaron la radio y escuchamos el discurso.
Yo tenia 11 afios para ese entonces y no entendi nada, pero pude percibir el
ambiente tenso.

—¢ Y cuando te enteraste de la violacion de los derechos humanos?

—En 1983, se organizé la primera protesta nacional. Distintas agrupaciones
sociales se organizaron ante la imposibilidad de refundar partidos politicos que
habian sido declarados ilegales. Me acuerdo de que yo iba al colegio en el centro
de la ciudad y se informé que después de cierta hora no habria locomocion.
Entonces, tu tia Roxana que trabajaba al frente de mi colegio paso por mi antes que
terminara la jornada y nos volvimos temprano a casa. Luego en la noche, se corto
la luz y para saber lo que sucedia se sintonizaba la radio a pilas. Era la unica forma
de saber algo porque en la television no se decia nada al respecto, salvo que los
cortes de luz se debian a atentados terroristas. Bueno, a través de ese medio se
contaban mas detalles de lo que sucedia. Yo estaba mas grande y compartia con
mis amigos que tenian otras visiones al respecto. Luego comenzaron a editarse
periddicos y revistas clandestinas que informaban mas cosas. De a poco surgian
las historias de lo sucedido en la década anterior. Por ejemplo, Victor Jara era un
nombre absolutamente prohibido, sus discos fueron destruidos. Andar con un
cassette de él era un peligro. Pero se contaba su historia de boca en boca, algunos
decian que estuvo en el estadio Nacional, otros en el estadio Chile, que le habian
golpeado las manos y lo obligaron a tocar la guitarra y otras cosas mas. La historia
oficial se supo recién en los noventas en voz de su propia viuda.

—¢ Como participaste en los ochentas? ¢ Coémo testigo o protagonista?

—Un poco de las dos cosas. Ya con quince o dieciséis afios me integré a grupos
estudiantiles que participaban en las manifestaciones contra la dictadura. En 1986
hubo un movimiento grande de estudiantes secundarios que se tomaron varios
colegios emblematicos incluidos el mio. Los universitarios eran reprimidos
severamente al igual que los gremios, entonces los secundarios fuimos carne de
cafon. Las fuerzas represoras no iban a ser tan severos por la calidad de menores
de edad que teniamos. De a poco me fui involucrando cada vez mas, pero con
mucho cuidado porque reconozco que me daba miedo. Alguna vez crucé todo el
centro de Santiago con la mochila llena de panfletos con consignas contra Pinochet
y cada carabinero que veia hacia que mi corazon se escapara de mi pecho.

—¢ Como participaste en el plebiscito del 88?

—Ese afio ya estaba en la universidad. Me integré de lleno a la campafia por el NO.
Participé en cuanta marcha se organizaba. Me acuerdo de que la primera
concentracion a la que fui se organizé en el parque O Higgins un par de afios antes
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del plebiscito y fui sin contar nada en mi casa. También me acuerdo de una
concentracion que se hizo en la avenida Vicuia Mackenna que terminé en una
marcha que llegé hasta la mismisima Moneda. Yo llegué solo hasta la plaza Italia
porque los carabineros pusieron todo su contingente de fuerzas especiales, carros
lanza-aguas y gases lacrimogenos. Otra, para el cierre de la campafa del NO en
Gran Avenida. Esa creo fue la mas multitudinaria.

—¢Qué recuerdas de la campafia televisiva?

—Eso fue extraordinario. Por primera vez en dieciséis afios la oposicion tenia un
espacio en la televisién. Se generé6 mucha expectativa, ni el mejor de los estelares
generd mas interés que la franja televisiva. Ademas, el tono de denuncia, pero con
un tinte festivo no dej6 de ayudar a romper con el miedo que existia y la incredulidad
de que eso podria servir. Habia gente de oposicién que no le gusté el estilo de la
franja televisiva porque querian que fuese mas firme y encontraban que era una
estupidez el reirse del sufrimiento de la gente o hablar de la alegria cuando habia
gente asesinada. Pero otros decian que la franja no era para los decididos si no
para aquellos que adn vivian en las nubes o tenian mucho miedo.

—¢ Votaste?

—<Claro, fue mi primera votacion. Antes de eso, habia que inscribirse en el registro
electoral y eso ya era un tema, porque la dictadura jugaba con practicar a la
democracia, pero con trampas. Las oficinas solo abrian algunos dias y en horarios
en los cuales la gente no podia ir. Luego, ese 5 de octubre habia emocion, era la
oportunidad de vencer a Pinochet. Algunos creian que habria camaras de television
en las casetas para votar para identificar a los que votaban NO. Otros, pensaban
gue las urnas donde uno ingresaba el voto luego serian abiertas para esconder los
votos NO. Tantas historias que incluso pudieron ser lanzadas como rumores desde
el mismo Ministerio del Interior para producir confusién. Me acuerdo de que yo
estaba tan decidido y pensaba que todo eso no eran mas que voladores de luces,
gue entré a la cabina, abri el voto, marqué el NO, cerré el voto, lo devolvi a la mesa
y le meti en la urna. Todo muy rapido. Cuando sali iba pensando ¢Habré votado
bien?

—¢ Como viviste la entrega de los resultados?

—Esa fue otra historia. El primer computo oficial daba ganador al SI y eso genero
una ola de suspicacias. Aparecieron los que no creian en el proceso diciendo que
la dictadura nunca iba a reconocer la derrota y definitivamente iba a cambiar los
resultados. Pasaban las horas y no se decia nada. Las radios transmitian el conteo
de votos en directo y era evidente que el NO tenia mayoria, pero desde La Moneda
no habia una version oficial. Pasaron los noticiarios centrales de todos los canales
y no habia resultados. Hasta que algunos presidentes de partidos de derecha
reconocieron el triunfo del NO. Luego sali6 el comandante de la Fuerza Aérea
diciendo lo mismo. Ya muy tarde, cuando la gente estaba en sus casas y era poco
probable organizar manifestaciones, el gobierno reconocié la derrota. Fue
emocionante.

—¢ Como resumirias toda esa época?
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—La dictadura de Pinochet fue unos de regimenes mas crueles de la historia, no
solo de Chile sino del mundo. Aplast6 todo lo que olia a defensa del gobierno de
Allende y de la actividad politica previa al afio 73. Durante toda la década de los
setentas gobernd sin contrapeso, el MIR y parte del partido comunista fueron
arrasados y no habia espacio para hacer nada, asi como un porcentaje importante
de la poblacion vivia en la ignorancia. Hubo algunos que lo intentaron, pero
terminaron asesinados. En los ochentas de a poco la dictadura comenz6 a
debilitarse, lamentablemente no por razones humanitarias sino por razones
econdémicas. Hubo una crisis econdémica gravisima y sélo asi comenzé a viralizarse
el disgusto. Digo lamentablemente porque finalmente cuando el bolsillo reclama, a
la gente parece importarle mas que la vida de las personas. Pero, se abrié una
ventanita. Al principio fue una ventanita dibujada disfrazando una trampa, pero la
trampa terminé siendo para el mismo Pinochet. El jamas pens6 que perderia el
plebiscito del 88, algunos dicen que su entorno no lo dejo ver la realidad, pero con
el afan de hacerse aparecer como democratico o acallar las criticas internacionales
se hizo una auto zancadilla. No puedes jugar a la democracia cuando no crees en
ella. Esa fue la brecha que las fuerzas sociales aprovecharon ante la oposicion de
algunos de sus propios integrantes que creian que la lucha armada era la Unica via
para terminar con la dictadura. No puedes ir al choque contra una organizacion que
esta formada para ello. Habia que contraatacar contra su punto deébil, la decision de
la gente.

—Creo que eso es suficiente—dice Diego.

—Espero que te sirva—Ile responde Martin.

—Veremos que dicen los historiadores del futuro.

3° El Principio de la accion oportuna.

«No te opongas a una gran fuerza. Retrocede hasta que aquella se debilite,
entonces, avanza con resolucion».

Este Principio, no recomienda retroceder ante los pequefios inconvenientes, o los
problemas con que tropezamos diariamente. Unicamente se retrocede, segin
explica el Principio, ante fuerzas irresistibles, tales que indudablemente nos
sobrepasan al enfrentarlas. Retroceder ante las pequefas dificultades debilita a la
gente, la hace pusilanime y temerosa. No retroceder ante grandes fuerzas, hace a
la gente proclive a todo tipo de fracasos y accidentes.

El problema aparece cuando no se sabe anticipadamente quién tiene mas fuerza,
si uno o la dificultad. Eso habrd de comprobarse tomando pequefias "muestras”,
haciendo pequefias confrontaciones que no comprometan totalmente la situaciéon y
que dejen espacio libre para cambiar de postura si esta fuera insostenible.
Antiguamente, se hablaba de "prudencia“, esa era una idea muy préxima a la que
estamos explicando.
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Pero hay otro punto: ¢ cuando avanzar? ¢ En qué momento ese inconveniente se ha
reducido en fuerza, o bien, en qué momento hemos ganado nosotros en fuerza?
Vale la misma idea de tomar "muestras” cada tanto haciendo pequefios intentos, no
definitivos.

Cuando la fuerza esta a nuestro favor y el inconveniente se ha debilitado, el avance
debe ser total. Guardar reservas en tal situacion, es comprometer el triunfo porque
no se va adelante con toda la energia disponible.
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Esta es tu casa

Cuando Joaquin entra al departamento, Natalia se encuentra en la cocina tomando
un café. Joaquin camina por el pasillo para dejar sus cosas en el dormitorio. Al
volver, se da cuenta que a un costado de la puerta de entrada hay dos maletas.
—Hola—Joaquin saluda a Natalia—¢ De quién son las maletas?
—Mias—responde Natalia.

—¢ Por qué estan ahi?

—Porque me voy.

—¢Adonde? —pregunta Joaquin.

—A casa de mis padres.

—¢ Por qué?

—Porque esto se acabd.

—¢ Y lo decides tu arbitrariamente?

—No es arbitrario—responde Natalia—Lo hemos conversado bastante. Nos hemos
dado tiempo, lo intentamos, pero creo que ya es suficiente.

—¢No quieres pensarlo con mas calma?

—Lo he pensado con mucha calma. He tratado de tener paciencia. Le he dado
varias oportunidades a esta relacion. Una pareja es de a dos. Con nosotros eso fue
al principio, pero después dejo de serlo.

—¢ Tengo yo la culpa? —pregunta Joaquin.

—Las culpas son compartidas, pero no es el momento de buscar culpables. El
tiempo sera el juez y nos dira qué paso realmente.

—¢ Crees que tu decision pueda ser reversible?

—Nunca digas jamas—responde Natalia—Pero, sinceramente no creo.

—¢ Hay alguien mas?

—No.

—¢ Puedo hacer algo para evitar esto?

—Ya hicimos todo.

Natalia deja la taza de café en el lavaplatos, toma las maletas y abre la puerta.
Joaquin deja que ella cruce el umbral y le pregunta:

—¢ Dejaste de amarme?

—No lo sé—responde Natalia y se va cerrando suavemente la puerta.

Joaquin se queda en silencio sin saber qué hacer. Después de varios segundos sin
poder moverse sale al balcon del departamento y se sienta durante horas tratando
de buscar una explicacién sin encontrarla. Transita en momentos de maldicién a si
mismo, luego culpa a Natalia, pero se retracta, esta desorientado.

Horas después se acuesta, pero no puede dormir hasta que su despertador suena
a las seis de la mafana. Debe levantarse e ir a una nueva jornada de trabajo. Una
vez en la ducha, sufre un atague de angustia que lo hace romper en un llanto
incontenible. Se sienta en el piso de la tina bajo el agua que cae en su cabeza y
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permanece ahi por mucho tiempo. Finalmente se calma, sale de la ducha, se viste
y se va como todos los dias a su trabajo. Llega un tanto tarde, pero nadie le dice
algo al respecto. Ya en su oficina se apresta a revisar todos sus correos
electrénicos, algunos de los cuales debe responder urgentemente, pero no es capaz
de redactar frases coherentes y desiste de hacerlo.

Suena su teléfono. Es su jefe quien le pide que vaya a su oficina porque necesita
conversar con él. Joaquin sale de su oficina y camina como autbmata como si sus
piernas se movieran independientes mientras su cabeza esta pensando en otras
cosas. Ingresa a la oficina de su jefe quien lo saluda amablemente y lo invita a
sentarse.

—¢Como estés Joaquin?

—Bien—responde éste parcamente.

—Me di cuenta de que llegaste un poco tarde, pero no te preocupes. Te llamé para
decirte que estamos realmente complacidos con tu trabajo. Tu gestion durante las
negociaciones de la alianza estratégica con los franceses fue brillante. Y queria
expresarte nuestra satisfaccion por contar contigo en nuestro equipo de trabajo. Han
valido la pena los trasnoches, los viajes, la distancia con la familia.

—Claro—dice Joaquin, tratando de esbozar una sonrisa y asi ocultar su tristeza.
—¢ Cuando saldras de vacaciones? —le pregunta el jefe.

—No lo sé aun.

—Tenemos que coordinarlo bien porque el directorio ha decidido premiarte por tu
esfuerzo y te ascendera nombrandote como uno de sus miembros consejeros ¢ Qué
te parece? —dice el jefe esperando una reaccion de jubilo de Joaquin.

—En realidad no me lo esperaba—responde éste escuetamente—Gracias por todo.
—No eres muy expresivo—comenta el jefe—por supuesto que este ascenso vendra
acompafiado de un importante aumento de sueldo.

—Genial—responde Joaquin.

—iVen para acd! —el jefe se pone de pie y fuerza a Joaquin a abrazarlo—
iFelicitaciones y gracias por todo!

—A usted—responde Joaquin zamarreado por el superior.

—Y ahora, vuelve a tu oficina a organizar tus cosas porque te cambiaremos a este
piso junto a todos los directores y llama a tu sefiora para contarle la buena nueva.
Joaquin sale de la oficina de su jefe sin saber como reaccionar ante lo que acaba
de suceder. Esta contrariado, le da rabia que este reconocimiento llegue justo en
este momento de crisis personal. Es todo lo que él queria, trabajé duro para
conseguir ese ascenso y ahora que lo logra no puede disfrutarlo.

Al llegar esa tarde a su departamento y encontrarlo vacio, vuelve su angustia. Toma
una chaqueta y va a la casa de su madre queriendo sentir el calor del hogar original.
La sefiora se sorprende de ver a su hijo llegar de sorpresa un dia de semana a esa
hora. Joaquin al verla la abraza efusivamente durante un prolongado tiempo.

—¢ Por qué vienes a esta hora? —le pregunta ella.

—YVine a verte ¢ Acaso no puedo? —le responde Joaquin.
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—Claro que puedes, pero no es frecuente que vengas un dia de semana. Me
sorprende.

—Vine a contarte una cosa—Le dice Joaquin.

—¢ Es bueno o malo?

—Me ascendieron en el trabajo.

—i¢En serio?! jQué bueno! —exclama la sefiora y lo abraza de vuelta—jCuéntame
detalles!

—Hoy mi jefe me llamé y me agradecié por mi trabajo y me dijo que me nombraban
consejero del directorio.

—Uy, eso suena importante—comenta la sefiora.

—EI directorio esta constituido por los duefios de la empresa, por lo que ser
consejero es el cargo mas importante para uno de los empleados.

—iQué bueno, hijo! Te felicito, me alegro por ti ¢Qué dijo Natalia cuando se lo
contaste? —pregunta la madre.

—Ella aun no lo sabe.

—¢No se lo has dicho todavia?

—Ella se fue.

—¢ Se fue? ¢ Para donde?

—Se fue de la casa.

—¢COmo es eso?

—Nos separamos, mama.

—Pero ¢ Por qué? —pregunta la sefiora con un tono de tristeza.

—Las cosas no andaban bien hace tiempo. Creo que me dediqué demasiado al
trabajo y descuidé mi hogar. Habia dias que no nos veiamos. Cuando salia yo al
trabajo en la mafiana y cuando volvia ya tarde en la noche ella estaba durmiendo.
Muchos fines de semana tuve que quedarme trabajando en la oficina o llevar
pendientes a la casa. Ella me invitaba a salir, pero yo no podia porque tenia que
terminar informes que debia entregar el lunes.

—¢ Por qué hiciste eso?

—Porque sabia que, si me sacaba la mugre trabajando, me nombrarian consejero
y me subirian el sueldo y podriamos hacer todo lo que habiamos sofiado, las
vacaciones ideales, mudarnos de departamento, cambiar el auto.

—Pero todo eso son cosas materiales—comenta la mama de Joaquin.

—Mi jefe me dijo, cuando me dio la noticia de mi ascenso, que todo el esfuerzo
habia valido la pena, pero por dentro yo sentia un profundo dolor porque me di
cuenta de que no era asi ¢Qué saco con tener reconocimiento, posesiones, un
determinado cargo si pierdo a la persona que mas quiero?

—¢ Qué piensas hacer? —le pregunta la sefiora.

—No lo sé—responde Joaquin—¢,Qué habria hecho el papa en este caso?
—Bueno tu papa nunca se preocupd por su estatus social. El se conformaba con lo
suficiente para tener y hacer lo que queria. Amaba profundamente a su familia y
nunca la descuidé. Mas de alguna vez rechazd una buena oferta de trabajo por
pasar mas tiempo con ustedes. Ademas, acuérdate que él hacia otras cosas,
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ayudaba a sus hermanos, particip6 en fundaciones, ayudé a mucha gente
dedicandole su tiempo a cada uno de nosotros generosamente y siempre fue feliz.
—Es verdad—dice Joaquin—Nunca vi al viejo amargado y hacia muchas cosas.
—No hay que dedicarse sélo a una cosa porque descuidas las otras—comenta la
sefiora—Esas cosas que son tan 0 mas importantes, las cosas esenciales, esas
gue reamente son las necesarias.

Joaquin se queda esa noche con su madre y conversan hasta altas horas de la
madrugada hasta que el cansancio vence a Joaquin quien no duerme hace mas de
un dia.

Al dia siguiente llega a mediodia a su trabajo y pide hablar con su jefe. Cuando esta
con él le agradece desde lo profundo el nombramiento, pero le dice que en estos
momentos no podria aceptarlo. Preferia seguir con su cargo e incluso pide que lo
liberaran de algunas responsabilidades para tener mas tiempo para si mismo. Esa
era la mejor forma de recompensarlo por el trabajo realizado. El jefe se sorprende,
pero lo comprende por lo que le asegura que le mantendra su trabajo y las regalias
solicitadas.

Ya en la tarde, Joaquin vuelve a su departamento con un peso enorme menos sobre
sus hombros. Saca todos los cuadros de las paredes, cambia los muebles de
posicion, ordena toda la ropa de los armarios, bota cuanto papel inutil ocupa espacio
en sus cajones. El primer fin de semana solo va de compras y renueva toda la ropa
de cama, la vajilla y la iluminacién dejando una decoracién sobria y calida a la vez.
Cada tarde se toma una taza de té en el balcon mirando todo ese entorno que
parecia conocer por primera vez. Se acuesta temprano y ve todas las series que se
perdié mientras trabajaba tanto. Descubre que le gusta estar en su casa Yy disfruta
del descanso, de la comida, del trabajo también. Llama a viejos amigos que no veia
hacia afios, visita mas seguido a su madre y saluda gentilmente a los conserjes y
auxiliares de su condominio.

Después de varias semanas con esta rutina descubre que la vida es todo eso que
pasa mientras él estaba trabajando, tratando de alcanzar algo que cuando lo obtuvo
no podia compartir con nadie.

Un dia mientras veia una pelicula comiendo cabritas en el living de su departamento
suena el timbre. Se pone las pantuflas, deja el pocillo con cabritas en un costado y
se dirige hasta la puerta. Cuando lo hace se encuentra con Natalia. Su corazon se
paraliza y se queda pasmado por la sorpresa.

—Hola—dice ella.

—Hola—responde Joaquin.

—¢ Puedo pasar? —pregunta Natalia.

—Perdona—se disculpa Joaquin—Soy un tonto, por supuesto pasa.

—¢ Estabas viendo television?

—Si, pero nada importante—responde Joaquin apagando el aparato e invitando a
Natalia a sentarse.

—Esta lindo el departamento. Hiciste una remodelacibh—comenta Natalia.

—Boté un monton de cosas indtiles.
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—¢Como has estado? —le pregunta ella.

—Aqui estamos, nada extraordinario.

—¢ El trabajo?

—Bien, estoy tratando de trabajar menos—responde Joaquin—¢ Por qué vienes?
Natalia guarda silencio, se sienta en un sillén y lanza un suave suspiro.

—Te echo de menos—Ie confiesa ella.

—¢ En serio? —responde Joaquin tomando asiento también.

—Si. Pensé que podria sobrellevar la situacién, pero la verdad es que te quiero
mucho y no soporto pasar mas dias sin ti.

—¢ Te gustaria volver? —le pregunta Joaquin—Estoy dispuesto a dejar de hacer
todo lo necesario para recuperarte.

—No debes dejar de hacer nada. Es una construccion de a dos. Yo estoy dispuesta
a poner de mi parte.

—Yo también.

—¢ Crees que podria quedarme contigo esta noche?

—¢ Por qué lo preguntas? —dice Joaquin— Esta es tu casa.

4° E| principio de proporcion.
«Las cosas estan bien cuando marchan en conjunto, no aisladamente».

Esto quiere decir, que si impulsados por un objetivo, desacomodamos toda nuestra
vida, el logro del resultado buscado se vera sometido a numerosos accidentes y
aun, si efectivamente se consigue, tendra amargas consecuencias.

Si, para obtener dinero o prestigio, desacomodamos nuestra salud, sacrificamos
nuestra gente querida, nos despreocupamos de otros valores, etc., es posible que
surjan tales accidentes, que no logremos el resultado buscado. En otros casos,
puede ser que lo obtengamos, pero ya no habra salud para disfrutarlo, ni seres
gueridos con quienes compartir, ni otros valores que nos den sentido.

"Las cosas estan bien cuando marchan en conjunto”, y esto es asi, porque nuestra
vida es un conjunto que requiere equilibrio y desarrollo adecuado, no parcial. Si bien
hay cosas mas importantes que otras, cada persona deberia tener una verdadera
escala de valores para que lo primario, lo secundario, lo terciario, pudieran cumplirse
proporcionalmente. Con la fuerza que debe aplicarse a cada cosa de acuerdo a la
Importancia fijada, todas marcharian en verdadero conjunto.
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Julieta

Julieta es una mujer joven que vive sola en un departamento pequefio y que sale
todos los dias a su trabajo muy temprano. En horario vespertino estudia porque
desea perfeccionarse en su profesion para poder optar a un cargo de mayor
responsabilidad en el lugar donde actualmente se desempenia. Los fines de semana
los dedica a descansar, aunque le gusta salir en las mafanas y practicar deportes.
Julieta tiene muchos amigos, algunos de los cuales son muy cercanos y trata de
verlos periddicamente. Esta soltera y sin planes de formar una pareja o una familia,
se siente plenay, sin renegar del amor, tampoco lo busca compensatoriamente. Ella
siempre anda de buen animo, saluda gentilmente a todas las personas que se le
cruzan. Tiene una relacion muy afectuosa con los conserjes de su edificio y sus
vecinos asi también en su trabajo y en los estudios se caracteriza por mostrar una
actitud muy positiva lo que ayuda a generar un muy buen clima laboral a juicio de
sus propios comparieros de oficina. Siempre tiene un gesto amable y esta dispuesta
a escuchar a los demas dandole visiones positivas de sus problemas.

La Unica excepcion a esta forma de relacionarse es un vecino ya mayor que, cada
vez que se cruza con Julieta, ni siquiera la mira. Sin embargo, ella nunca ha dejado
de desearle un buen dia.

Un dia cuando Julieta esta de vuelta de su trabajo se encuentra con su vecino en el
pasillo tratando de abrir infructuosamente la puerta de su departamento. Intenta una
y otra vez con todas las llaves de un manojo que se le cae un par de veces ante lo
cual el hombre lanza un conjunto de improperios y maldiciones. Julieta se le acerca
y le ofrece su ayuda.

—Hola, vecino ¢ Le ayudo en algo?

—No se preocupe—Ile contesta el sefior ofuscado sin dejar de probar las llaves—
Es esta maldita chapa que no quiere abrir.

—Si quiere voy a buscar al conserje—dice Julieta—El puede tener una llave
maestra.

—Los conserjes no tienen idea de nada. No sirven para nada.

—¢ Lo intento yo? —Julieta se ofrece a abrir la puerta.

El sefior ceja en su intento, da un paso atras, respira profundo y se queda mirando
a Julieta unos segundos. Finalmente acepta el ofrecimiento de la chica y le pasa el
manojo.

—¢ Cual es la llave de la puerta? —le pregunta Julieta.

—Es esta cuadrada—el sefior le selecciona la llave.

Julieta intenta abrir la chapa, pero evidentemente la llave no concuerda. Prueba con
una segunda y una tercera. La cuarta que usa entra con facilidad, pero no gira
facilmente. Intenta moviéndola verticalmente logrando hacerla girar y por
consiguiente abrir la puerta.
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—iAhi estd! —exclama ella—No era la que me pasé sino ésta mas pequefiita. De
todas maneras, le recomiendo que la revise porque est4 un poco mafosa.
—Gracias—responde el sefior parcamente.

—De nada—Ie dice Julieta—Cualquier cosa yo vivo al fondo del pasillo en el 602.
—Esta bien, gracias de nuevo—contesta el hombre entrando a su departamento.
—¢ Disculpe? —dice Julieta antes que se cierre del todo la puerta—Hace ya dos
afios que vivo en este edificio y nunca habiamos conversado. Ni siquiera sé su
nombre.

—Jorge—contesta él tras la puerta semiabierta.

—NMucho gusto, Jorge.

—Don Jorge—retruca él.

—¢ Perddén? —pregunta Julieta.

—Para ti y todo el mundo, soy don Jorge.

—Esta bien, don Jorge—dice Julieta—Buenas noches.

—Buenas noches—contesta Jorge y cierra la puerta.

Julieta queda un tanto contrariada con el encuentro y una vez en su hogar, mientras
toma un café divaga acerca del porqué de la actitud de su vecino. Alguna razén
debe tener para sentir tanta amargura. Mas alla de enojarse se compadece de él,
sobre todo porque vive solo. Esa puede ser la razon o también podria ser la
consecuencia de algo que anda mal en su vida.

Al dia siguiente, les pregunta a los conserjes por si saben algo de él. Los
comentarios son los mismos. Solo saben que vive solo, que no lo visita nadie, que
siempre anda de mal humor y que reclama por todo lo que pasa en el edificio. Uno
de los conserjes le cuenta que todos los dias llama dos o tres veces para reclamar
por los ruidos del vecino, porque el ascensor esta sucio, que la correspondencia se
le entrega atrasada o lo que sea. A los conserjes y los auxiliares no les simpatiza.
Todos han tenido algun altercado con él.

—Pobrecito—comenta Julieta—No lo debe estar pasando bien.

Durante semanas, el encuentro no se repite y Julieta se olvida un tanto de su vecino.
Un dia, mientras Julieta descansa después de una jornada agotadora, el timbre
suena. La chica se acerca y mira a través del ojo magico. Es Jorge quien toca a la
puerta.

—iHola, don Jorge! —saluda Julieta después de abrir la puerta.

—Hola—responde Jorge bajando la mirada timidamente—Queria saber si me
puede ayudar con un asuntito pequefio.

—Claro ¢ En qué lo ayudo?

—¢ Por casualidad tendra un alicate que me preste?

—¢ Un alicate? —responde con una pregunta Julieta—La verdad es que no tengo
nada de herramientas. Ni alicate, serrucho, destornillador, nada.

—Ah—exclama Jorge apesadumbrado.

—Pero, tengo un utensilio que sirve para partir nueces—Julieta da la vuelta y se
dirige la cocina y después de escudrifiar en un cajén vuelve con el aparato—¢Le
servira esto?
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—No lo sé—contesta Jorge—Tendré que intentarlo.

—Pero ¢ Para qué lo necesita? —pregunta Julieta—A lo mejor le puedo conseguir
un alicate con los conserjes.

—Parece que se lleva bien con los conserjes—comenta Jorge—Tengo la llave de
la cocina mala y necesito abrirla porque no cierra bien el paso de agua.

—ijAh! Entonces eso le puede servir—responde Julieta indicando el dispositivo que
le entregé a Jorge—Pero espéreme un poco, me pongo zapatos y me consigo un
alicate.

Julieta va a su dormitorio, se pone un calzado cémodo y toma las llaves para
acompafiar a Jorge. Ella baja al primer piso y pregunta por la herramienta en la
recepciéon. Uno de los auxiliares tiene una caja de herramientas y le presta el alicate
a la joven. Al volver se da cuenta que Jorge se encerrd en su departamento. Toca
el timbre y espera unos segundos. Jorge abre la puerta y le cuanta a Julieta que su
herramienta no sirve. Ella con una sonrisa en la cara le muestra el alicate a Jorge.
El sefior toma la herramienta y de inmediato se dirige a su cocina dejando la puerta
abierta. Julieta no puede evitar mirar hacia el interior cerciorandose de un desorden
generalizado con libros en el suelo, vajilla en la mesa del comedor, lamparas sin
pantalla, entre otras cosas.

—iPuede pasar si quiere! —dice fuerte Jorge desde la cocina.

—Gracias. ¢, Pero sabe don Jorge? La verdad es que me incomoda un poco que me
trate de usted. Si le gusta, yo lo trato de usted, pero a mi tutéeme.

—Estoy acostumbrado a ese trato—responde Jorge—Pero entiendo que tu, al ser
tan joven no te guste.

—¢ Funciona? —pregunta Julieta entrando a la cocina.

—Si—responde Jorge haciendo girar con dificultad una tuerca que sujeta la llave a
la base de ésta.

—Los conserjes tienen de todo—comenta Julieta—A mi me han salvado de varias.
—Los conserjes son unos indtiles. Algunos no terminaron la ensefianza media y
estan trabajando aqui.

—Bueno, no creo que sea necesario estudiar algo para ser conserje—responde
Julieta.

—La educacion es lo mas importante. Si no estudias seras un inutil toda la vida.
Julieta lo mira extrafiada, no quiere discutir con €l y aprovechar ese minuto de
confianza que tuvo el cascarrabias de su vecino al hacerla pasar a su departamento.
Jorge ya ha terminado de soltar la tuerca y saca la llave de su base.
—NMira—Jorge invita a Julieta a acercarse—Esa gomita que vez rodeando el cafio
sirve para regular el paso del agua, pero con el tiempo pierde su elasticidad y la
llave ya no cierra bien dejando el agua correr todo el tiempo y la cuenta se va a las
nubes. Esa goma se saca y se reemplaza por una nueva.

Jorge ejecuta lo sefialado y rearma el sistema con la ayuda del alicate. Una vez
terminado, abre la llave de paso que esta bajo el lavaplatos y gira la llave dejando
pasar el agua sin problemas.

—iQué facil! —exclama Julieta.
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—Muy facil—contesta Jorge—Y un gasfiter te cobra un montén de plata por esta
tontera. La gente que no sabe cae redondita.

—Ahora ya sé que usted me puede ayudar si me pasa algo similar—dice Julieta.
—Ten el alicate—Jorge le entrega la herramienta a Julieta—dale las gracias al
conserje.

—Puede darsela usted si quiere—le propone Julieta.

—Tu lo pediste, tu lo devuelves.

Julieta se despide de Jorge y va a la recepcion a devolver la herramienta para
después recluirse en su departamento para descansar.

Un par de semanas después Julieta y Jorge coinciden en el ascensor. Ella muy
amable lo invita a tomar té en su departamento.

—No, gracias, no tomo té—es la respuesta de Jorge.

—En realidad, lo del té es una excusa para compartir un poco. Puede tomar lo que
quiera. Puede ser un café, tengo vinito, un vaso de agua o simplemente nada.
—No, te agradezco, pero solo quiero descansar.

La puerta del ascensor se abre y cada uno enfila hacia sus respectivos hogares
después de despedirse.

Un rato después, cuando Julieta disfruta de un tazon de té viendo television en su
dormitorio, suena el timbre. La joven se levanta y se dirige hasta la puerta para ver
guien toca. Es su vecino, cabeza gacha detras de la puerta.

—Hola, acepto tu invitacion—dice él una vez que la chica ha abierto la puerta.

Ella le responde con una sonrisa amable y lo invita a pasar. Jorge se sienta en el
living al mismo tiempo que Julieta va a la cocina a poner el hervidor.

—Bonito tu departamento—dice Jorge.

—¢ Le gusta? Ese es el beneficio de vivir sola. No es necesario desvivirse haciendo
aseo u ordenar. De hecho, casi ni paso en mi casa. Llego solo a dormir.

—Yo también vivo solo, pero todo es un desastre. No me gusta ordenar. Cada dos
dias lavo los platos. En la noche trato de moverme lo menos posible para no tener
gue hacer la cama al dia siguiente.

—¢ Y como lo hace con la ropa? —pregunta Julieta.

—La llevo a la lavanderia. Una vez a la semana llevo una bolsa grande con ropa
sucia. Es facil y no es caro. Una vez a la semana viene una sefiora a hacerme el
aseo. Claro, la dejo sola, porque odio el ruido de la aspiradora y el olor a limén del
lavapisos.

—Ha hecho frio en estos dias ¢ No le parece? —comenta Julieta desde la cocina.
—NMucho frio y lo peor es que el combustible esta cada vez mas caro por lo que todo
se va en calefaccion.

—¢Qué hace en el dia?

—Muchas cosas—responde Jorge—Me levanto muy temprano. Ya veras que
mientras mas viejo, mas temprano te despiertas. Tomo desayuno y luego voy al
guiosco de la esquina a comprar el periédico. Si, soy de los pocos que aun lee el
diario impreso. Mas tarde escribo un poco, después salgo a caminar por el
vecindario. Vuelvo a tomar once, leo un poco y me acuesto. Y asi todos los dias.
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Julieta ha vuelto de la cocina con una bandeja, dos tazas de té y un pocillo con
galletas.

—Asi que escribe—dice ella—¢ Qué escribe?

—Nada importante. A veces son simples reflexiones, comentarios de actualidad,
alguno que otro cuento, lo que me surja.

—¢ Ha publicado un libro alguna vez?

—iNoooo! —responde Jorge con una leve sonrisa en sus labios—Son escritos para
mi. No tienen valor literario.

—¢Y cOmo lo sabe si nadie mas lo ha leido? —pregunta Julieta.

—Porque no es mi intencion compartirlo con nadie.

—¢ Para qué escribir entonces?

—Para recordar, ejercitar la memoria. Dicen que mientras mas uno lee o escribe en
su vida menos posibilidad de tener una enfermedad a la cabeza como el alzhéimer.
Algunos creen que Somos unos seres sociales, pero a mi no me gusta la gente por
eso converso con mi libreta. Es mi forma de dialogar, claro esta que dialogo conmigo
mismo, pero creo que hace bien.

—Yo también lo creo—dice Julieta—Sin embargo, creo también que hace bien
conversar con alguien mas ¢ Por qué no le gusta la gente?

—Porque la gente es mala. Siempre esta pensando en como aprovecharse de uno.
Mira la delincuencia, casi no se puede salir a la calle. Ver las noticias es para quedar
deprimido. Antiguamente esas cosas no se veian. La gente convivia en paz, habia
mas vida de barrio, la familia compartia mas. El otro dia mostraron una noticia donde
una conductora de un furgdn escolar atropell6 a una nifia y salié arrancando con el
vehiculo lleno de nifios. Imaginate los padres que creen que los nifios van seguros
al colegio en esas camionetas con alguien supuestamente confiable. La gente te
roba, engafia, miente.

—¢ Usted cree que soy asi? —pregunta Julieta.

—Al principio, si. Cuando te ofreciste a ayudarme con la puerta, dije ¢ Qué querra
esta nifia? Pero luego me di cuenta de que eras distinta.

—No crea todo lo que dice la television. La delincuencia es un tema que todos lo
usan como plataforma para vender mas o conseguir votos en el caso de los
politicos. Es facil generar la sensacion de inseguridad. Fijese que hay personas que
no son capaces de darse cuenta de que las peliculas son historias ficticias.
Finalmente terminamos comprando sistemas de seguridad, nos quedamos mas
tiempo en nuestras casas viendo television y recibiendo los mensajes de aquellos
gue lo controlan todo y por quienes terminamos votando para que controlen todo.
—Eso demuestra lo que te digo—dice Jorge.

—Bueno, en parte. Porque si uno no se cree el cuento, sale a la calle y se da cuenta
gue no hay balaceras cada vez que se va a comprar pan a la esquina. O que el
saludar a la gente no tiene nada malo, al contrario, genera vinculos. La gente se
gueja que no conoce a sus vecinos salvo cuando hay algun terremoto, pero no hace
nada por cambiar eso. La gente no es mala, a veces decimos eso porque no la
conocemos. Si nos diéramos la oportunidad de conocer a la gente que nos rodea
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descubriamos a personas lindas, con historias comunes, anhelos valorables. Gente
con muchas preguntas acerca de como resolver sus problemas, pero no se atreve
a compartirlas renunciando a la posibilidad de que el otro tenga la experiencia de
haber resuelto un problema similar y le dé algunas pistas. No somos egoistas por
naturaleza, sino las circunstancias nos hacen egoistas. Nos han metido en la
cabeza que no debes sentir compasion y no hay nada mas humano que la
compasion. Me conmueve el sufrimiento del otro cuando creo haber sentido lo
mismo alguna vez, pero debo saber qué es lo que hace sufrir al otro.

—Tu ves el lado positivo de las cosas y yo, el negativo—comenta Jorge.
—Debiéramos juntarnos mas seguido y complementarnos—responde Julieta.
Jorge termina de tomar su té, menciona que ya es tarde y debe volver a su
departamento. Julieta le agradece su visita y lo invita para cuando él lo desee.
—Que duerma bien, don Jorge—le desea Julieta cuando Jorge ya enfil hacia su
hogar por el pasillo.

—Puedes decirme Jorge nomas— responde Jorge sin mirar hacia atras.

—Estéa bien. Buenas noches, Jorge—se despide Julieta.

Al dia siguiente cuando Julieta llega de la universidad, al abrir la puerta encuentra
un sobre cerrado tirado en el suelo. No dice el remitente e intrigada lo abre de
inmediato. Es una carta de su vecino diciéndole: “Mafana es viernes, vispera de un
nuevo fin de semana. Te invito a cenar en mi departamento. Ojala puedas venir. Te
espero a las 20:00 horas. Buenas noches”.

Julieta se siente complacida. Cree que es un gran honor que el vecino mas
controvertido del edificio la invite a cenar.

Al dia siguiente, llega temprano para arreglarse. Considera una oportunidad muy
especial la invitacién y se arregla como si fuera una cita romantica. A la hora
convenida en punto, toca el timbre de su vecino.

El caballero abre y la hace pasar sin antes agradecer que aceptara la invitacion y le
dice lo bonita que esta. Julieta se sienta en el living. El inmueble estd muy distinto
de como lo vio anteriormente. Todo estd muy ordenado, los muebles impecables y
el suelo reluciente. Un olor muy agradable sale desde la cocina. Jorge sale de ella
con una bandeja y dos copas de vino blanco.

—NMuchas gracias, Jorge—dice Julieta.

—Yo terminaré de preparar la cena, mientras td0 puedes poner musica 0
conversarme desde aqui.

—Gracias—responde la chica.

Julieta se acerca a un equipo de musica pequefio instalado en un mueble pegado a
la pared. Junto a él, hay un porta CDs con mucha musica de décadas pasadas. La
joven escoge un disco de musica swing y lo pone en el reproductor.

—iBuena musica! —exclama Jorge desde la cocina.

Julieta revisa todos los estantes, mirando la decoracion y cada uno de los pequefios
adornos que se ven relucientes. En esa revisién se encuentra con la fotografia de
una mujer muy linda en blanco y negro.

—¢ Es tu mujer? —pregunta en voz alta.
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—¢Qué? —contesta Jorge saliendo de la cocina.

—¢Quién es? ¢ Es tu esposa? —insiste Julieta mostrandole el cuadro.

—Si, es mi mujer.

—¢Qué es de ella?

—Murié hace diez afios.

—iOh! Lo siento—dice Julieta.

—No hay cuidado—dice Jorge volviendo a la cocina—No tendrias porqué saber
eso.

—¢De qué murié? —pregunta la joven.

—Tenia calculos en la vesicula y no se oper6 a tiempo. Uno de esos célculos salio
de su lugar y se aloj6é en el pancreas, lo que le produjo una pancreatitis aguda.
Estuvo tres dias en la UCI y no soporto las operaciones.

—Es una pena—comenta Julieta—¢ La echas de menos?

—Mucho—responde Jorge—Todavia siento su cuerpo a mi lado cada noche
cuando me acuesto. Antes de dormirme le deseo buenas noches y que duerma
bien.

—Nuestros muertos siguen estando con nosotros—dice Julieta.

—Pareciera que es asi.

Jorge sale de la cocina con los platos de la cena y los coloca en el comedor invitando
a su vecina a pasar a la mesa. Le sirve vino tinto en la copa y la insta a probar su
mano.

—iUhmmmm! —exclama Julieta al degustar la comida—Esta delicioso.

—Qué bueno que te guste.

—¢ Tienes hijos? —pregunta Julieta.

—Tengo una hija. Ella es un poco mayor que tu.

—¢ Vive aqui en la ciudad?

—Si, a algunas cuadras nomas.

—¢Y nietos, tienes?

—Si, tres.

—¢ Los ves seguido?

—Lamentablemente, no.

—¢ Por qué?

—Mi hija est4 enojada conmigo.

—¢ En serio? ¢ Por qué?

—Porque soy un idiota. Después que jubilé, me quedé sin actividades, es como que
la vida se acabd, nada tenia mucho sentido. Un par de afios después, mi mujer
enfermo de un dia para otro y se murid y me quedé solo. Me dio pena y rabia al
mismo tiempo. Hubiese preferido morir yo antes. Yo sé que no soy amable con
nadie, no le simpatizo a la gente y tienen razon, soy muy desagradable. No siempre
fui asi, se me juntd todo eso y me volvi un cascarrabias. Con mi hija discutiamos
siempre. Ella queria que me fuera a vivir con ella. Yo, no. Por ahi en una de las
tantas discusiones dije cosas que no debia y que ni siquiera sentia y la ofendi
mucho. Desde esa vez no nos hablamos.
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—¢ Te gustaria verla?

—Por supuesto, me gustaria abrazarla, ver a mis nietos y regalonearlos.

—¢ Por qué no lo haces?

—Supongo que por verguenza y orgullo.

—Si hay algo inutil en el comportamiento humano es el orgullo ¢,Para qué sirve? —
dice Julieta—Disculpa si me entrometo en lo que no me corresponde, pero creo que
deberias llamarla. Por lo demas, es tan facil. Basta con marcar un nimero en una
magquinita llamada teléfono y esperar que alguien conteste al otro lado de la linea.
La gente a la cual tu tanto odias, tiene historias parecidas. Desencuentros estlpidos
con gente muy querida que se mantienen en el tiempo por culpa del famoso orgullo
gue nos impide reconocer nuestras faltas o demostrar carifio.

Julieta se pone de pie y toma el teléfono inalambrico desde una mesa de arrimo y
retorna a la mesa.

—ijYa! Dictame el numero de tu hija—Le ordena a Jorge.

—No me lo sé, pero debe estar registrado en la memoria.

—¢ A ver? —dice Julieta manipulando el artefacto en busca de la opcion meni—
¢, Como se llama?

—Angélica.

—Aqui esta—dice la chica una vez que encontr6 el contacto—jHabla con ella!

Le pasa el auricular a Jorge y este, un poco reticente; se pone el artefacto en la
oreja. Espera varios segundos. Al parecer no contestan.

—No debe estar en casa—dice Jorge.

—Qué mala suerte—comenta Julieta—Pero, ya sabes como hacerlo. Basta con que
te atrevas y ya esta.

—¢ Por qué eres asi? —pregunta Jorge.

—¢Como?

—Tan optimista, positiva, tan feliz.

—No lo sé. Me surge desde adentro—responde Julieta indicando su corazén—
Debe ser porque no tengo conflictos con nadie y ningln pendiente en mi vida.
—Te confieso, que mi vida en algo cambié desde ese dia que me ayudaste con las
llaves—reconoce Jorge.

—NMe da gusto saberlo—contesta Julieta con una gran sonrisa.

—Eres muy linda, una gran mujer y una mejor persona. Ojala todo el mundo fuera
asi.

Después de esto, la cena continué y la conversacién avanzd por caminos mas
triviales. Julieta se siente complacida. Jorge se esmerd en hacerla sentir muy bien
y prepar6 todo con mucho cuidado y carifio. Ese carifio que tenia guardado, casi
atorado en su pecho y que estaba esperando a alguien por quien expresarse.
Luego de tomar un café, Julieta se excusa y decide retirarse, sin antes agradecer la
invitacion. Jorge le promete que no sera la ultima vez y le confiesa que cree haber
encontrado una muy buena amiga.

Se abrazan efusivamente antes de que Julieta se vaya y luego se despiden dandose
las buenas noches.
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Al dia siguiente Julieta va de visita a la casa de sus padres y comparte con ellos
toda la tarde. Se siente tan bien que ante la pequefia sugerencia de su madre de
gue se quede esa noche con ellos, la chica acepta de inmediato.

Ya el domingo, después de almuerzo vuelve a su departamento. Cuando entra a la
recepcién del edificio, se encuentra con Jorge quien se despide de su hija, su yerno
y Sus tres nietos.

—Chao abuelo—se despide cada uno de los nifios con un largo y efusivo abrazo.
Julieta pasa por un costado tratando de pasar desapercibida. Su corazén esta
sobresaltado de felicidad y se emociona casi hasta las lagrimas. Entra al ascensor
y ahi espera a su vecino quien saluda con la mano derecha en alto a su familia
mientras esta se aleja. Luego, Jorge se da vuelta y se encuentra de frente a Julieta
y entra al ascensor.

—La llamaste—dice Julieta.

—Si, me atrevi a llamarla.

—¢ Y cdmo estuvo el reencuentro?

—Hermoso.

—¢ Aclararon los malentendidos?

—¢ Qué malos entendidos? —pregunta Jorge sonriendo.

—NMe alegro mucho, Jorge.

—Lo sé—responde él.

Ya en el piso, salen del ascensor y cada uno enfila a sus respectivos departamentos.
—Es un buen dia para guardarse en la casa y descansar. Hace mucho frio—dice
Julieta haciendo un gesto de entumecimiento.

—Cierto—responde Jorge—Es un dia muy hermoso.

Ambos sonrien y se despiden.

5° El Principio de conformidad.

«Si para ti estan bien el dia y la noche, el verano y el invierno, has superado las
contradicciones».

Este Principio destaca de forma figurada la oposicién de las situaciones. Sin
embargo, tal oposicion podra ser conciliada si se modifica el punto de vista respecto
al problema.

El excesivo calor del verano, hace pensar compensatoriamente en el frio del invierno
y a la inversa. Toda situacién dificil hace evocar o imaginar a su antagonica, pero
una vez en ella, vuelve la disconformidad. Entonces la compensacion nos lleva a su
punto opuesto. Alli donde aparezca el sufrimiento, la compensacién se pondra en
marcha, pero no por ello el sufrimiento mismo sera vencido.

Es muy distinto el punto de vista y el comportamiento frente a las dificultades, por
parte de quien esta orientado por un sentido de vida definitivo. Si alguien cree que
su vida tiene un sentido y que todo lo que le sucede sirve a su aprendizaje y
perfeccionamiento en esa direccion, los problemas que le aparezcan no tenderan a
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ser eludidos compensatoriamente, sino que los asumira descubriendo también en
ellos alguna utilidad. El frio del invierno ser& aprovechable y también el calor del
verano y cuando cada uno se presente, esa persona dird: "¢ En qué se oponen las
estaciones si ambas me sirven?"
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El gran susto

De a poco los amigos y familiares de Roberto han llegado al servicio de urgencia
para recabar informacion acerca de su situacion. Ema, su madre, ha sido la
encargada de explicar una y otra vez los acontecimientos a los que van llegando.
Roberto como todos los viernes saliendo de su trabajo se junté con unos amigos en
un boliche. Ahi estuvieron hasta cerca de la medianoche cuando algunos del grupo
decidieron retirarse a sus casas. Los que se quedaron pasaron a otro boliche debido
a que en el primero les pidieron que se retirasen porque tenian que cerrar. En el
nuevo local estuvieron unas tres horas mas cuando deciden irse. Los amigos viven
en distintos partes de la ciudad por lo que toman moviles distintos y se separan.
Roberto quedo solo. De ahi nadie tiene certeza de lo que paso6. Esa noche Roberto
no llegdé a casa. Ema qued6 muy preocupada al no verlo en su cama durante la
mafiana. Traté vanamente de llamarlo por teléfono. Después de varios intentos,
comenzo a llamar a los amigos. Algunos de ellos ni siquiera habian estado en el
grupo, otros eran de la avanzada que se retir6 temprano. Ya al final contacto a uno
de los amigos que lo dejaron en un paradero esperando taxi. Ninguno tenia una
explicacion a la ausencia de Roberto. Ya a media tarde, Ema recibe un llamado de
carabineros quienes le informan que su hijo estaba en el servicio de urgencia,
aparentemente victima de un coma etilico.

Ema, junto a otro de sus hijos, se acerco al centro hospitalario. Ahi se enteré que
era algo mas que un shock etilico porque, en un momento de la noche, se
desvanecié perdiendo la conciencia cayendo estrepitosamente al suelo
golpeandose fuertemente en la cabeza. En la mafiana, el duefio de un almacén lo
encontro tirado en la calle frente a su local al momento de abrir. El fue quien llamé
a carabineros y estos a la ambulancia. En el operativo de rigor en el servicio de
urgencia, carabineros se percatd que Roberto traia todas sus pertenencias,
descartandose asi un asalto. En su celular se encontraba el teléfono del hogar en
el cual contactaron a Ema.

El lugar en el que fue encontrado estaba un tanto retirado del paradero donde los
amigos de Roberto lo dejaron solo. Una de las teorias es que Roberto habria tomado
un taxi, pero el chofer al verlo en esas condiciones lo hizo bajar del automovil. Luego
de eso, habria deambulado perdido por unos minutos hasta que se cayl y se
golpeo.

Unas hermanas y sobrinas de Ema la sacan al patio para que respire y deje de ser
asediada por los curiosos. El cargo de informante quedd en otros personajes cada
uno de los cuales agrega mas antecedentes ficticios que hacen de la situacion cada
vez mas increible. Versiones de posibles asaltos, rifias callejeras y otros no hacian
mas que crear confusion.
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Cerca de la noche un doctor pide conversar con Ema. La sefora junto con Pablo,
hermano de Roberto, entran a un sector mas privado de sélo acceso a personas
autorizadas.

—Buenas noches, soy el doctor Farias—se presenta el médico—¢ Qué son ustedes
del paciente?

—Yo soy la mamay él, el hermano—responde Ema.

—Le cuento sefiora Ema, su hijo estd en coma inducido. Al momento de ser
encontrado presentaba un cuadro de shock etilico importante del cual podria ya
haber despertado, también presentaba un cuadro de hipotermia del cual se
recuperd, pero el golpe que se dio en la cabeza provocd un edema que hizo
necesario inducir el coma para poder tratarlo. Si el edema no se deshace,
tendremos que realizar una operacién para reducir la presiéon craneal que se esta
produciendo.

—¢ En qué consiste esa operacion, doctor? —pregunta Pablo

—Hay que abrir la cabeza y extraer el liquido acumulado para recuperar la presion
normal. La operacion es muy delicada asi que debemos esperar cOmo reacciona al
tratamiento previo para confirmar o descartarla.

Ema esta muy nerviosa, un sudor frio le entumece las manos y piernas. Permanece
aferrada a Pablo en todo momento y escucha al doctor sin entender del todo lo que
dice en términos cientificos, pero comprende que la situacion es de gravedad.
—Digame, sefiora—dice el doctor—¢Su hijo padece de alguna enfermedad
cronica?

—No, doctor. Al menos diagnosticada—responde la sefiora.

—Mire, desde que fue ingresado en la mafana, le hemos hecho varios examenes
distintos y hemos encontrado varias anomalias a nivel renal, hepatico y
cardiovascular ¢ Su hijo es alcoholico?

—NMi hermano toma de vez en cuando—se apura en responder Pablo—Pero de ahi
a decir que es alcohdlico es mucho.

—Lo que pasa es que el dafio en los érganos mencionados es propio de un cuadro
de alcoholismo. Piensen que este problema no siempre es tan evidente. La
dependencia se manifiesta en que el individuo no puede controlar el consumo. A lo
mejor es la primera vez que Roberto queda en este estado, pero eso no quiere decir
gue no tenga un patron de dependencia con el alcohol.

—No, mi nifio no es un borracho—dice Ema.

—Bueno, mi deber es decirle todo esto porque si Roberto sale de esto, deberan
tomar cartas en el asunto.

—¢ Qué es lo que sigue ahora, doctor? —pregunta Pablo.

—Como les digo, esta en observacion. Las primeras veinticuatro horas son clave.
Si no se deshace el edema tendremos que operar.

—¢ Es posible que quede con secuelas? —pregunta Ema.

—Si. Todo golpe en la cabeza es muy peligroso sobre todo por la intensidad del
golpe de Roberto. El liquido que presiona el cerebro puede provocar dafios en el
funcionamiento de los sentidos o el sistema nervioso. El dafio motor es posible.
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Luego de esto, Ema y Pablo salen a la sala de espera y se relinen con el resto de
la familia y los amigos. Estando ahi, los funcionarios les comunican que deben
abandonar el lugar y que pueden recabar informacion llamando por teléfono.
Algunos familiares se ofrecen a acompafiar a Ema durante la noche. Ella acepta y
se retira a su hogar para dar paso a una larga jornada de rezos y pedidos por la
salud de Roberto.

Al dia siguiente, Ema y Pablo van muy temprano a la urgencia del hospital. Llegando
al lugar, no hay mas informacion que la formal que dan en un meson luego de una
revision computacional. Una enfermera les comunica que cerca de mediodia el
doctor de turno les dara un informe.

Pablo aprovecha la espera para traerle un café y algo para comer a su madre debido
a que no desayunaron antes de salir de casa. Mas tarde se les suma una hermana
de Ema. Pasado el mediodia, Pablo se impacienta y pregunta por el doctor, pero no
recibe respuesta satisfactoria. Dos horas después, los llaman por altoparlantes para
conversar con el doctor.

—Buenas noticias—Ile dice un doctor distinto al anterior— No sera necesario operar
a su hijo. Ha respondido muy bien al tratamiento. EI edema bajo, pero aun lo
tenemos dormido. De a poco se le ira bajando las dosis de calmante. Creemos que
podria estar despertando ya en la tarde.

Ema parece revivir después de escuchar esas palabras. Aprieta firme la mano de
Pablo quien la abraza muy contento.

—¢ Podemos verlo? —pregunta Ema—Desde ayer que no nos han dejado verlo.
—Le diré a la enfermera que los deje pasar en un ratito mas.

Madre e hijo salen a la sala de espera y se funden en un gran abrazo al cual suman
a la hermana de Ema.

Minutos después les comunican que pueden pasar. Roberto esta inconsciente pero
el sélo verlo tranquiliza a Ema. Casi en la noche los hacen pasar nuevamente y
Roberto ya esta despierto, aunque habla como si aun siguiera ebrio. Dice cosas
incoherentes, evidencia que aun no esta totalmente lucido.

Al tercer dia, Roberto se comunica mejor. Relata los hechos que vivio esa fatidica
noche. Dice que se acuerda hasta que toma un taxi cuando se fueron sus amigos.
De ahi se le borra todo. No sabe qué paso en el interior del vehiculo de alquiler, ni
coémo llegd a dar a la calle inconsciente. Le repite varias veces a su madre que esto
no se volvera a producir, que aprendio la leccion.

Roberto, permanece dos dias mas en el hospital hasta que lo dan de alta. Al salir
bromea diciendo que debera salir el viernes a celebrar con los amigos. A Ema no le
gusta la bromay lo regafia severamente diciéndole que no lo dejaré a sol ni sombra
para controlarlo. En casa, hay un momento en el que Roberto se queda solo con
Pablo en su pieza.

—¢ Como te sientes? —le pregunta Pablo.

—TFisicamente, bien, psicolégicamente pésimo—responde Roberto.

—¢ Por qué?

—Estuve super cerca de la muerte, hermano. Esto no lo cuento dos veces.
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—¢ Tienes algun recuerdo del tiempo en que estuviste en coma?

—No. Los primeros recuerdos son de cuando desperté y estaban ahi ustedes frente
ala cama.

—No viste la luz al final del camino, entonces—dice Pablo.

—Literalmente, como la gente lo imagina o algunos dicen, no. Pero cuando recuperé
la consciencia y me quedé solo en la habitacién, se me pasaron muchas cosas por
la cabeza. Jamas habia sentido tan fuerte la sensacion de finitud. Hasta el viernes
me creia inmortal. Ahora sé que, al menos este cuerpo, tiene limites. He sido muy
irresponsable con él.

—EI doctor sugirié que eras alcohdlico—le cuenta Pablo.

—Puede ser. Si hace una semana tu dices eso, probablemente te habria golpeado.
Pero, ahora revisando mi comportamiento en los ultimos afios, creo que asi lo es.
Pensaba que era muy divertido salir todos los viernes y sdbados. De vez en cuando
también un lunes, o un martes y asi sigue y sigue. Uno dice, es una copita nomas,
pero es una copita todos los dias y muchas veces mas de una copita diaria.

—¢ Y por qué llegaste a este limite?

—No lo sé—responde Roberto—Pasara un tiempo en que lo descubra. No es un
simple pasarlo bien. A lo mejor, porque la estoy pasando mal y uno trata de disfrazar
todo tratando de ser feliz. Es una felicidad falsa, porque se te pasa la embriaguez y
sigues siendo el mismo, haciendo las mismas actividades, teniendo las mismas
sensaciones. Se busca la evasion, te haces el loco, no le haces caso, pero ahi esta.
—¢,Qué cosa?

—El sin sentido.

Roberto se queda en silencio después de decir esto. Pablo tampoco tiene palabras.
Los dos estan ahi mirando hacia distintos lugares sin decir nada.

—¢ Crees que puedes dejar de tomar? —pregunta Pablo.

—Solo, no creo. Necesitaré de tu apoyo, del de mi vieja, mis amigos.

—Tienes que hablar con tus amigos, porque deben tomar en cuenta que tienes que
rehabilitarte y no servira de nada si te invitan a tomar un trago cada fin de semana.
—Lo sé. Hay amigos y amigos. Los amigos de verdad comprenderan. Los otros, los
eliminaré del menu de contactos.

—¢ Le tienes miedo a la muerte después de esto? —pregunta Pablo.

—Si. Al menos a la muerte de la que estuve cerca. Es una tontera morirse asi. Como
la muerte es algo inevitable, trataré de que sea de otra forma.

—Pasaste susto.

—Fue el gran susto.

6° El Principio del placer.

«Si persigues el placer te encadenas al sufrimiento. Pero, en tanto no perjudiques
tu salud, goza sin inhibicidn cuando la oportunidad se presente».
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Este Principio puede resultar chocante en una primera lectura, porque se piensa
gue se esta diciendo: "Goza, aunque perjudiques a otros, ya que el unico freno es
tu salud personal". Pues bien, eso no se esta diciendo. En realidad, se explica que
es absurdo el deterioro de la salud por el ejercicio de placeres exagerados o
directamente nocivos. Pero, ademas, se destaca que la negacion prejuiciosa del
placer produce sufrimiento; o que el ejercicio del placer con problemas de
conciencia, también es perjudicial. En fin, la idea principal es aquélla de no perseguir
el placer, sino de ejercitarlo sencillamente cuando se presenta, ya que buscar
cuando no esta presente el objeto placentero o negarlo cuando aparece, siempre
son hechos acompafados de sufrimiento.

A este Principio (como a todos los otros), no hay que sacarlo del conjunto o
interpretarlo de manera que se oponga a otros. De este modo, hay otro Principio
gue dice: «Cuando tratas a los demas como quieres que te traten, te liberas», Por
consiguiente, el sentido cambia cuando se ejercita el conjunto, no un Principio
aislado.
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El pianista

—iMaestro! jVeinte minutos para salir a escena! —dice el coordinador desde el
pasillo golpeando en la puerta del camerino.

Juan Carlos esta de frente al espejo acomodandose el corbatin de su traje. Es su
debut en Santiago después de diez afios exitosos en Europa y Estados Unidos. Sus
conciertos se agotaron con cuatro meses de anticipacion y existe mucha expectativa
por las presentaciones para el que es hoy en dia es el mejor pianista chileno.
Mientras se mira en el espejo repasa rapidamente su vida y cual fue el camino para
llegar a este momento tan anhelado. El recorrido no ha sido facil. Afios de sacrificios
y una vida dedicada disciplinadamente a prepararse, estudiar y perfeccionarse en
el arte de la interpretacion musical en piano. A los ocho afios, su padre contraté un
profesor particular para que le hiciera clases luego que en el colegio le dieran
indicios de su talento. Desde ese dia dedico tarde tras tarde después del colegio a
practicar hasta que su permanencia en la escuela fue insostenible.

—¢ Te vas? —le pregunta una compafiera de curso en el pasillo mientras los padres
de Juan Carlos hacen los tramites para retirarlo del establecimiento.
—Si—responde Juan Carlos muy despacio tratando de aguantar las lagrimas en
Sus 0jos.

Después de eso, no solo tenia un profesor de piano sino un par de profesores que
lo preparaban para rendir examenes libres. Nunca tuvo amigos en la infancia, nunca
jug6 un partido de futbol en la calle, nunca fue a un parque de diversiones. Su vida
estaba predestinada para ser el mas notable de los pianistas del mundo.

Un dia, el profesor de piano renuncio a su trabajo debido a que sentia que ya no
podia ensefarle nada mas al chico y les recomend6 a los padres de Juan Carlos
inscribirlo en el conservatorio nacional para luego postular a alguna beca para seguir
Su preparacion en alguna de las escuelas mas prestigiosas de musica del mundo.
Asi lo hicieron. Juan Carlos estuvo cuatro afios en el conservatorio y con diecisiete
afos partié a Nueva York a estudiar en Julliard. Su madre lo acompafio los primeros
meses hasta que se adaptara, luego ella retorn6 a Chile y él se quedd solo en
Estados Unidos. El comienzo no fue facil, en dicha escuela se encontro con decenas
de j6évenes tanto 0 mas talentosos que €él, pero su perseverancia y su disciplina casi
miliciana lo llevé a destacarse. Tuvo que superar la competencia, las envidias y uno
gue otra discriminacion por su proveniencia, pero se sobrepuso.

A los veinte afios gan6 su primer concurso internacional de interpretacion en piano,
evento realizado en la ciudad de San Francisco con mas de una cincuentena de
concursantes provenientes de todo el mundo.

En Julliard se enamoré de una hermosa estudiante de danza costarricense llamada
Joan. Todos los dias una vez terminados sus ensayos, pasaba por el pasillo de
danza y se quedaba tras la puerta mirando como Joan practicaba y se movia
gracilmente. Ella comenzd a notar su presencia, pero no le dio mucha importancia
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porque no sabia que era por ella que el chico estaba ahi cada tarde. Luego se
hicieron amigos y Juan Carlos la acompafiaba a su casa todos los dias. La relacion
no se consolid6é porque Joan recibié una invitacion para continuar sus estudios en
Paris. Juan Carlos estuvo a punto de declararle su amor y pedirle a Joan que no se
fuera, pero no se atrevio y aunque después continuaron en contacto a distancia, la
chica dej6 de escribirle de un dia a otro.

Luego de graduarse, comenz6 un largo periplo postulando a centenares de teatros
y elencos reconocidos. Muchas veces lo rechazaron porque no habia cupos, en
otras simplemente por ser demasiado talentoso para lo que necesitaban. Optd por
continuar por el camino de los concursos, hasta que de a poco comenzé a recibir
invitaciones ya no como postulante sino como artista de repertorio. Su fama fue
creciendo paulatinamente y su prestigio en el cerrado circuito de la musica docta
también.

Ha visitado las principales capitales del mundo y se ha presentado en los mejores
teatros. Ha interpretado a Beethoven, Chopin, Schubert, Liszt, Debussy, Satie.
Siempre con mucho éxito. El publico lo aplaude de pie y lo obliga a salir una y otra
vez al escenario.

—iDiez minutos! —EI coordinador lo saca de su divagacion.

Juan Carlos respira hondo, toma un sorbo de agua y cierra los ojos para
concentrarse, pero no puede evitar las imagenes de una vida distinta, alejado de las
renuncias, la disciplina, las extensas practicas. Una vida como la de todos los nifios,
adolescentes, jovenes universitarios, hombres comunes y corrientes.

Juan Carlos corre y corre por las calles de Nueva York. Va en busca de Joan,
mafiana hara los tramites para viajar a Paris. Apenas puede respirar cuando llega
al edificio donde vive la joven y toca insistentemente el citéfono. Joan le abre una
vez que él se ha identificado. Juan Carlos sube corriendo las escaleras y golpea la
puerta de Joan, quien le abre sorprendida y contenta a la vez.

—i¢Qué haces a estas horas de la hoche?!—le pregunta ella.

—YVine para hacer lo que no me atrevi a hacer antes—se justifica Juan Carlos.

—¢ Quieres un vaso de agua? —le ofrece Joan.

—No, gracias, quédate aqui. Por favor siéntate un momento.

—Esté bien—Joan se sienta en un sofa.

—YVine a pedirte que no te vayas—Ie dice Juan Carlos

—¢ Por qué?

—Porque Julliard es la mejor escuela de artes del mundo.

—Si, pero aca soy una mas de tantas, mientras que en Francia me han ofrecido una
beca y un trato especial.

—Pero, estaras sola alla, en un pais distinto, con otro idioma, los franceses no son
simpaticos.

—Bueno, tu eres de Chile y estudias en otro pais, con otro idioma sin tu familia y
con gente que no es tan simpatica.

Juan Carlos no sabe que decir, se le acabaron los argumentos para convencer a
Joan de que se quede en Nueva York.
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—Est4 bien—Juan Carlos se calma y respira hondo—Ila verdad es que no quiero
que te vayas.

—¢ Por qué no? Seguiremos en contacto, somos amigos ¢,0 no?

—No, la verdad es que no somos amigos y no es cierto que seguiremos en contacto.
La intencién inicial siempre es esa, pero después surgen nuevas personas, muchas
actividades, las prioridades cambian ¢Qué importan los que estan al otro lado del
océano?

—No es asi—responde ella—Probablemente al principio echaré mucho de menos
a todos y obviamente a ti y buscaré la forma de estar en contacto.

—No sera lo mismo—se lamenta Juan Carlos—Yo te quiero.

—Yo también te quiero—responde Joan.

—Joan, yo estoy enamorado de ti.

Joan se queda en silencio, sorprendida con la confesion de Juan Carlos. Mira hacia
todos lados sin saber qué decir ni hacer. Se pone de pie y se acerca al chico. Le
toma la cara con sus dos manos suavemente.

—¢ Es en serio lo que dices? —le pregunta.

—Nunca he estado mas seguro de lo que hago en mi vida. Siempre las decisiones
relacionadas con mi futuro han sido tomadas por otros. Mi vida nunca ha estado
bajo mi control o al menos yo no he hecho ningun esfuerzo por tomar el control.
Pero esto es distinto, si hay algo que puede cambiar tu destino, ese es el amor. Me
enamoré desde la primera vez que te vi bailando en el salon de ensayos. Tu silueta
moviéndose suave y armoniosamente al ritmo del piano. Yo sofiaba poder algun dia
tocar durante tus sesiones de ensayo para ti. La primera vez que nuestras miradas
se cruzaron se produjo en tremendo temblor en mi. Cuando me dirigiste por primera
vez la palabra, casi me derrito y caigo en shock al suelo. Joan, te amo, no te vayas.
—Juan Carlos—dice Joan con un profundo tono de pesar—Creo que yo también te
amo, pero la escuela en Francia me saldria gratis. Aca mi beca no cubre todos los
gastos y mis padres no pueden pagarme la colegiatura. Yo quiero ser una gran
bailarina, recorrer el mundo y ser reconocida y para ello uno debe renunciar a
algunas cosas.

—c¢Vas a renunciar al amor? —le pregunta Juan Carlos.

—NMe duele mucho, no creas que es facil, pero ya he tomado la decision. Mafiana
firmaré los papeles de la beca y en un mes mas ya estaré en Paris.

Ambos se quedan en silencio durante varios segundos. Juan Carlos agacha la
cabeza, desilusionado y muy triste. Siente que hizo todo lo posible, pero no puede
evitar sentirse frustrado también.

—Esté bien—dice Juan Carlos asumiendo la situacion—Lo intenté. Pero antes de
irme ¢ Puedo darte un beso?

—Juan Carlos, eso es lo que deseo desde hace meses—responde Joan
acercandose para darle un apasionado beso.

Después de esto, Juan Carlos le acaricia suavemente la cara a la chica y se retira.
Camina cabizbajo toda la noche sin rumbo aparente. Su mente deambula entre
muchos pensamientos dispersos. Quiere abandonar la escuela, volver a Chile,
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luego piensa con rebeldia ser el mejor pianista del mundo y demostrarle a Joan que
se equivocO. Una vez que amanece, retorna a su departamento. Al llegar al
inmueble se encuentra con Joan sentada en la escalera de acceso.

—Hola ¢ Qué haces aqui? —le pregunta Juan Carlos.

—Estaba esperandote—responde ella—¢ Donde estabas?

—Caminando, recorri casi toda la ciudad. Mis zapatos deben estar gastados hasta
dejar al descubierto mis pies.

—Luego de que te fuiste, estuve pensando en todo—dice Joan—Creo que puedo
conseguir algun trabajo part time y asi pagar lo que no me cubre la beca. Tienes
razon, no hay como Julliard. No necesito ir a Paris para ser la mejor bailarina. Quiero
estar contigo.

—¢ Estas bromeando? —pregunta incrédulo Juan Carlos.

—No, lo digo en serio. Acabo de despertar a mis padres en San José y les
comuniqué mi decision. Me quedare aqui en Nueva York.

Ambos chicos se funden en un abrazo durante mucho tiempo.

—iMaestro! jYa es hora!

Juan Carlos abre los ojos, se mira por ultima vez al espejo, se acomoda el peloy se
gueda fijamente mirando su cara.

—Habria sido lindo—dice en voz alta—pero, el show debe continuar.

Juan Carlos sale del camerino para entregar la mejor de sus interpretaciones al
publico chileno.

7°. El Principio de la accion inmediata.

«Si persigues un fin te encadenas. Sitodo lo que haces lo realizas como si fuera
un fin en si mismo, te liberas».

Ensefa a obtener beneficio de toda situacion intermedia que nos lleva al logro de
un objetivo. No dice que no deban existir fines, ya que la planificacion de cualquier
actividad se realiza en base a fines. Se esta explicando que, dado un fin
cualquiera, todos los pasos que llevan a él, deben considerarse del modo mas
positivo posible. De otro modo, cualquier actividad anterior al logro del fin produce
sufrimiento y, por lo tanto, si es que el fin se logra, pierde sentido por el costo vital
gue representa el sufrimiento invertido en los pasos.
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L a revelacion

—iJaviera, levantate ya es tarde! —la mama de Javiera golpea insistentemente la
puerta del dormitorio de la joven.

Javiera tiene su sexta entrevista de trabajo. Se titul6 de su carrera el semestre
pasado y no ha podido conseguir nada en el medio laboral. En cuatro de los cinco
lugares anteriores, la rechazaron por falta de experiencia. La ultima la perdié por
llegar demasiado tarde y le dieron el puesto a otra persona con sSus mismas
competencias pero que habia llegado puntualmente a la entrevista.

La mama de Javiera le prepara el desayuno, mientras la chica se levanta en pijamas
y se acerca a la cocina.

—Mi hijita ¢ No se va a duchar antes de desayunar? —le dice la madre.

—NMe duele el estbmago—responde Javiera.

—¢ Qué comiste ayer?

—Nada fuera de lo normal.

—¢ Te doy un omeprazol?

—No, sabes que no me gusta tomar remedios.

—¢ Te preparo una aguita, entonces?

—No quiero nada, gracias—dice Javiera con un tono de decaimiento—Me voy a
duchar.

—Debes estar nerviosa por la entrevista—dice la mama.

—Ya, ya mama. No me digas nada—responde Javiera un tanto fastidiada.

Javiera ha estado muy desorientada respecto a su futuro. Una vez que sali6 del
colegio, se dio un afo sabatico en el cual trabajo en distintos lugares sin durar
mucho en cada uno de ellos. Al afio siguiente se matriculé en una carrera técnica,
la cual no termind. Finalmente estudié una carrera de la cual si egreso.

Javiera permanece cerca de veinte minutos en la ducha ante la desesperacion de
su madre que le reclama unay otra vez para que termine. Luego del bafo, ingresa
a su habitacién de la cual no sale en aproximadamente una hora.

—Nuevamente, perderas la entrevista—Ile dice la mama.

—No voy a ir, mama—responde la joven.

—Pero, Javiera, por favor ¢ Qué pretendes hacer con tu vida?

—Déjame, me siento mal, no quiero ir.

—¢ Te llevo al doctor? —le pregunta la sefiora cambiando ligeramente el tono.
—No, ya se me va a pasar. Si me quedo tranquilita acostada, se me pasa.

La mama opta por no decirle nada mas, en vista que la chica se cierra y no acepta
ninguna sugerencia.

Javiera se queda toda la tarde en su pieza con la puerta cerrada. La mama le golpea
de vez en cuando para preguntarle como se siente, recibiendo un desganado “bien”
desde el interior del dormitorio. En la tarde, Javiera sale del cuarto y se prepara un
te.

—\Voy a juntarme con mi papa—lIe dice a su mama.
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—¢ Ahora? Ya te sientes mejor, entonces.

—Si, voy a su casa. Estoy pensando en estudiar un diplomado.

—¢ Quieres seguir estudiando?

—Lo que pasa es que es la Unica forma de atenuar la falta de experiencia. Es injusto
porque en la mayoria de los lugares piden un minimo de experiencia. Los recién
egresados no tienen experiencia, pero al mismo tiempo no les dan la oportunidad
de adquirirla.

—Por eso antes de matricularse en una carrera hay que averiguar como es la
empleabilidad.

—Pero ¢ Qué se saca con estudiar algo donde hay trabajo, pero no te gusta?

—¢ Y por qué te tienes que juntar con tu papa para hablar de esto?

—Quiero saber si me apoya.

—¢ Quieres que te pague el diplomado?

—Podria ser—responde Javiera.

—Pero, tu papa esta lleno de deudas. Ahora de viejo se le ocurrio ser padre
nuevamente y tu irds a pedirle dinero.

—Soy su hija ¢,0 no?

—Ya eres mayor de edad y no eres una carga.

—Mientras no cumpla 24 afios, los padres deben garantizar la manutenciéon de sus
hijos.

Los padres de Javiera estan divorciados desde que ella tenia diez afios. El quiebre
fue muy traumatico. La chica no lo acepto con facilidad. Inicialmente se enojo con
su padre negandose al régimen de visitas, luego le echo la culpa a su madre. Su
adolescencia fue muy conflictiva con ambos. Alguna vez que se enojo con su madre
se iba a vivir con el padre y luego volvia porque habia discutido con él.

—¢Y por qué no hablas con tus profesores? —le pregunta la madre—Ellos te
pueden aconsejar de qué camino seguir. De hecho, ellos te pueden hacer
recomendaciones con sus contactos.

—No tengo ganas de volver a la universidad. Van a creer que voy a reclamar por mi
situacion.

—Pero, si las universidades debieran preocuparse de la situacion de sus
exalumnos. Ademas, tl no vas a reclamar, vas a pedir ayuda.

—Después de que hable con papa—responde la chica.

Javiera se abriga y sale rumbo a la casa de su padre para conversar con él.

El papa de Javiera se volvid a casar hace cinco afios y tiene una hija pequefa recién
nacida. La relacion de Javiera con su hermana bebé es un tanto distante. Si bien ha
estado cerca desde que nacid, no llama muy seguido preguntando por ella ni
tampoco la visita periodicamente. Lo mismo pasa con la esposa de su padre, nunca
ha entablado una conversacion con ella mas alla del simple saludo.

Cuando Javiera llega a la casa de su padre, él la recibe con carifio. Recién ha
llegado de su trabajo y su esposa le prepara algo para comer. Invitan a Javiera, pero
ella rechaza el ofrecimiento justificAndose de que no ha estado bien del estbmago.
Va al cuarto de su hermana y luego de unos breves jugueteos con ella, le pide al
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padre conversar a solas. El la invita a un tomar un café en un lugar fuera de casa a
lo que Javiera acepta.

Estando en el local, Javiera le plantea los planes que le habia comentado a su
madre.

—¢ Quieres seguir estudiando? —le pregunta él.

—Es lo primero que me pregunté mi mama.

—Es que yo pensé que una vez titulada, ahora el paso siguiente era buscar trabajo.
—He estado buscando trabajo y me ha ido mal. No hay muchos puestos de trabajo
en mi area, entonces pensé que con un diplomado puedo mejorar mi curriculo.

—¢ Cuanto dura un diplomado? —pregunta el padre.

—Un afio al menos. Tipico que piden una tesina y eso podria alargar el proceso.
—iUn afo mas! —exclama el hombre.

—Muientras tanto podria buscar un trabajo part time, porque los diplomados no son
de tiempo completo.

—¢ Y qué diferencia habria con buscar un trabajo de tiempo completo?

—Es que como part time puedo conseguir otro tipo de trabajos temporales. Puedo
vender, atender en un restaurant, cosas por el estilo.

—¢ Y eso serviria para pagarte ese curso?

—En parte porque también necesitaria dinero para mi y el diplomado que estoy
pensando es un poco Costoso.

—¢ Y cOmo quieres que te apoye?

—Primero que nada, necesito un apoyo moral que de mi mama no lo siento tanto.
En segundo lugar, necesito tu apoyo financiero.

El padre de Javiera se queda en silencio con la mirada fija en su hija. Hace una
mueca con su boca dejando entrever que lo que le pide la joven no es tan facil de
satisfacer.

—Mira, Javiera, desde que naci6 tu hermana hemos tenido muchos gastos. Todavia
estoy pagando el plan en la clinica donde nacié. Tenemos que comprar pafales,
una leche muy cara, ademas tuvimos que comprar una cuna, coche, un sillin para
el auto, entre otras muchas cosas. No sé si pueda ayudarte con esto.

—No quieres—dice Javiera con un tono de molestia.

—No es que no quiera. Si tuviera el dinero yo te lo paso, pero estoy terminando
cada mes ras ras. No tengo un plus para incurrir en otro gasto.

—Bueno, veré si le puedo pedir a algunos amigos—dice Javiera.

—¢ Qué amigos le pagarian un diplomado a alguien? La gente no anda regalando
su dinero por mas amigos que sean.

—Esto es lo Unico que te he pedido en afios y no eres capaz de ayudarme.

—Ya te dije que no se trata de no querer. Es un tema de solvencia financiera.
—Podrias pedir un préstamo—Ie sugiere la chica.

—A ver, Javiera—dice el padre con tono severo—TU ya estudiaste dos carreras.
Una no la terminaste. La segunda, si. Es entendible que te hayas equivocado con
la primera, pero ya hace tiempo que dejaste el colegio. Hasta donde yo sé, las
universidades ni siquiera reconocen la figura de apoderado. Cada estudiante es
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responsable del contrato que subscribe con la institucion. Los padres ayudamos
porque es nuestro deber, pero esto no puede ser eterno.

—Ya, ya esta bien—responde Javiera—Ya veré como me las arreglo.

—Mi amor—dice el padre suavizando su voz—¢ A qué le temes?

—¢ A qué le temo? —pregunta Javiera un poco contrariada.

—Tengo la impresion de que todo esto se debe a que tienes mucho temor de salir
al mundo. Esto de seguir estudiando es una forma de mantenerse en un estatus con
mas responsabilidades que un nifio, pero menos que la de un adulto. He escuchado
de casos en que los jovenes sienten mucho temor del mundo de los adultos porque
se les presenta muy rudo y cruel, cargado de deberes y obligaciones. Sienten que
se han preparado bien en una determinada especialidad, pero no se han preparado
para sobrevivir al sistema.

Javiera permanece en silencio. De vez en cuando toma un sorbo del café que pidio.
Las palabras del padre al parecer han calado hondo. De alguna forma reconoce que
le tiene mucho miedo al fracaso, a no ser capaz de hacer lo que se supone que
debiera saber hacer. Se siente insegura de lo que sabe y de lo que es capaz de
hacer en situaciones de presion. No es lo mismo responder pruebas que hacer
labores por las cuales se tiene un sueldo.

—¢ Es asi 0 me equivoco? —pregunta el padre.

—Es posible—responde Javiera dubitativa.

—Tienes que tomar con calma las cosas. Cuando los empleadores contratan a un
chico joven saben que hay una diferencia entre el perfil laboral y el perfil de egreso
de una institucién educacional. Justamente la diferencia esta en la experiencia. Pero
la falta de experiencia se debe suplir con la conviccion de que si se puede hacer lo
gue sea, con entusiasmo, ganas. Cuando empecé a trabajar, mi jefe el primer dia
me preguntd si sabia manejar un software super especializado que no habia visto
jamas en la universidad. Yo le respondi que no lo habia usado nunca, pero que si
me daba un par de dias lo manejaria sin problemas. Al parecer esa respuesta le
gustd mucho porque comenzo a confiar en mi, quizds mas que en algunos otros
trabajadores que llevaban mas tiempo. Hay que creerse el cuento, pero con mesura,
con humildad. No se trata de ser autosuficiente y creer que uno sabe todo. Sentirse
capaz no significa sentir que los sabemos todo.

—¢No crees que sea necesario que haga el diplomado? —pregunta Javiera.
—Sinceramente, no. Todo esto de seguir estudiando eternamente es un esquema
armado por las instituciones de educacion para auto sustentarse. Le hacen creer a
los jovenes que tienen que hacer postitulos, postgrados, cursos de
perfeccionamiento. Claro, porque los impartes ellos también. En algunos casos se
justifica, pero en la mayoria, no son necesarios. Depende de lo que quieres hacer
con tu vida.

—Esta bien, lo pensaré mejor—dice Javiera.

—Ahora, si decides hacer tu diplomado, veremos cémo lo hacemos.

—Gracias, papa.
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La conversacion deriva en otros temas. Cuando ya se hace tarde para retornar a
casa, se levantan y se retiran del lugar. El papa le ofrece llevarla hasta su hogar,
pero la chica decide caminar un poco y luego tomar un autobus.

Mientras camina, Javiera se siente un poco mas tranquila. Cree que ha estado
actuando por compulsion y no por conviccion. Se deja engafiar por lo que le dice la
razon y no lo coteja con lo que siente. Otras veces es tomada por la emocion, sin
cotejar con la reflexion. Le gusto la conversacion con su padre. Hace memoria 'y no
encuentra momentos en los que haya recurrido a €l por un consejo. Siempre se
junta con él para pedirle cosas. Hubo un tiempo en que se sentia muy tensa cada
vez que se reunia con su progenitor. No lograba soltarse y contarle detalles de su
vida, siempre caia en superficialidades. Ahora, cree que puede confiar en él. De
pronto, mientras camina, cae en cuenta que nunca pudo integrar la separacion de
sus padres. En su momento no comprendié el porqué, pero tampoco hizo esfuerzos
por comprender. Se atrincheré en si misma, echandoles la culpa de sus males en
forma alternada a su madre y a su padre. Ahora, revisa brevemente la situacion
actual de sus padres y se da cuenta que ambos son felices con la vida que estan
llevando, al menos son mas felices que si hubiesen seguido juntos. Nadie es
culpable y por cierto ella tampoco. Este pensamiento le produce un tremendo alivio.
No puede evitar emocionarse con su descubrimiento.

Al llegar a casa abraza efusivamente a su madre, quien no comprende muy bien lo
gue sucede. Le dice que hara todo lo posible por creer mas en si misma y sus
potencialidades. Pondra toda su intencion en hacer que resulten las cosas, porque
le gusta su profesion y es en eso en lo que quiere desarrollarse. Luego de eso, toma
su teléfono y le dice lo mismo a su padre agradeciéndole no solo la conversacion
gue acaban de tener si no por todo lo que habia recibido de él en su vida.

8° El Principio de la accion comprendida.

«Haras desaparecer tus conflictos cuando los entiendas en su ultima raiz, no
cuando quieras resolverlos».

Invita a evitar la improvisacion movida por impulsos irracionales. No dice que no
haya que hacer algo, dado un problema, sino que simultdneamente al hacer, debe
comprenderse. Casi todas las personas, frente a un conflicto y movidas por su
ansiedad, se lanzan a solucionarlo sin comprenderlo en su raiz. De esa manera, se
complica alin mas el problema y éste motiva a otro, en una cadena inagotable
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¢, Te acuerdas de mi?

Adolfo es joven ejecutivo de una importante empresa internacional. Se desempeia
como asesor en el departamento de ingenieria. Su jefe directo le pide ayuda para
cubrir una plaza de trabajo disponible para lo cual, le entrega una carpeta llena de
curriculos de postulantes. El jefe le dice que estudie las referencias y proponga a
tres candidatos para entrevistar y de ahi seleccionar a la persona mas idonea.
Adolfo muy disciplinadamente se va a su escritorio y comienza a revisar los
antecedentes de cada uno de los postulantes. La tarea no es facil, cada una de las
fichas presenta perfiles muy interesantes con destacadas trayectorias. Una vez
revisada las tres primeras fichas, Adolfo le pide a su jefe que precise un poco mas
el perfil del profesional buscado para afinar la evaluacion. Obtenida la respuesta de
su superior reanuda el proceso de revision, uno por uno. Son cerca de una veintena
de postulantes y debe definir a los tres mejores. A la mitad de la revision se
encuentra con un nombre que le parece conocido. La ficha cuenta con una pequefia
fotografia del postulante, pero Adolfo no logra reconocer la cara. Su edad coincide
con la suya por lo que podria ser un compafiero de universidad, pero no es asi
porque figura otra institucion dentro de los antecedentes académicos. Revisa con
atencion los datos de los documentos y aunque su experiencia es buena,
evidentemente hay mejores postulantes que esa persona.

Adolfo queda intrigado, queriendo asociar ese nombre con una cara reconocible. En
su hogar con su esposa e hijos comparte durante la cena. Luego, toma su
computador a revisar sus redes sociales. Aprovecha la instancia para buscar el perfil
del personaje que lo tiene atrapado. Hay muchas cosas en comun mas alla de la
edad. Adolfo revisa fotos del individuo, las que mientras mas joven, mas familiar se
le presenta. Finalmente encuentra una foto de cuando ese hombre tenia unos diez
afios. Era un comparfiero de colegio. Si bien no era de su curso, coincidian en el
nivel. Adolfo se sorprende de la fragilidad y al mismo tiempo de la potencia de la
memoria. En la vida que cada uno lleva, pasan muchas personas, unas mas
significativas que otras. Pero todo queda registrado en la memoria. Basta con un
pequefio estimulo para que el recuerdo aparezca. Esa breve sensacion de tension
gue le generd la imposibilidad de recordar se esfumdé cuando se produjo el
reconocimiento. Habia resuelto un simple acertijo.

En su cuarto, después de apagar la luz y cuando se apresta a dormir, Adolfo
comienza a darse cuenta de que no era un simple acertijo. Después de la cara,
aparecen situaciones, lugares y mas personas. La relacion con esa persona no era
trivial. Adolfo recuerda como, con sus amigos, molestaban a ese chico. Era un nifio
muy delgado y retraido. Era colorin y un tanto desproporcionado. Lo molestaban por
su color de pelo, por el tamafio de su cabeza, por ser callado, por su delgadez. El
bullying comenzé en su propio curso. Siempre hay un grupo de chicos mas
prepotentes que se dedican a molestar a otros. Ese grupo tiene amigos en otros
cursos con los cuales se potencian. Adolfo pertenecia a uno de esos grupos, que a
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su vez eran amigos del grupo del curso de este nifio. A veces, sin razén alguna,
sblo por pasar a su lado algunos de los integrantes de estos grupos matones
empujaban a ese chico. Eran pequefios choques entre hombros que al encontrarlo
desprevenido provocaban su caida. La risa era generalizada. No sélo los que
ejercian bullying, sino todos los que estaban cerca se reian. En otras oportunidades,
le pegaban papeles en la espalda con leyendas tales como “Golpéame”. El que se
cruzaba con el chico le pegaba una palmada en la cabeza o una patada en el
trasero. Todo terminaba con alguien que se apiadaba de €l y le quitaba el papel.
Los mas atrevidos se metian las manos dentro del pantalén se tocaban los genitales
y luego le pasaban la mano en la cara a este chico. En alguna oportunidad, este
chico se rebel6 encarando a sus atacantes, pero era peor porque eso terminaba en
un pleito a la salida del colegio y con él severamente golpeado. Todo esto duré un
par de afios con mayor o menor frecuencia. Las autoridades se enteraron luego de
gue sus padres hicieran la denuncia. Hubo mayor resguardo con él. Cuando uno de
los atacantes fue suspendido, los ataques comenzaron a declinar.

Adolfo, lejos de recordar todo esto con nostalgia, sinti®6 mucha vergienza y
remordimiento. Ahora, adulto, profesional y con su familia se da cuenta de lo
horrendo y la crueldad de ese trato. Piensa en sus hijos y se imagina a uno de ellos
siendo victima de bullying en el colegio. Al dia siguiente durante el desayuno, Adolfo
interroga a sus hijos acerca de estos temas. Ellos le cuentan que nunca han sido
victimas, pero todos saben que sucede con otros chicos. Al menos en este tema, la
sociedad y la educacién no han experimentado muchos cambios.

Adolfo se va a su trabajo con todo esto dandole vueltas en la cabeza. Cuando su
jefe le pide una definicion acerca de la terna seleccionada, Adolfo revisa por ultima
vez el mamotreto de documentos y selecciona a los tres postulantes. Uno de ellos
es la victima de su infancia. Le entrega una carpeta con los antecedentes de los
seleccionados a su jefe quien los revisa rapidamente y le dice:

—Contactalos y los citas a una entrevista para el lunes en la mafana.

Adolfo llama a cada uno de los postulantes. Cuando es el turno de su conocido no
puede evitar sentir nerviosismo y se le aprieta el estbmago. Como fue su decision
el proponer a ese chico dentro de la terna, no tiene mas remedio que asumir. Se da
varias vueltas, hace otras labores, va al bafio hasta que se decide y llama al joven.
Este le responde afirmativamente con evidente entusiasmo.

Pasan los dias y llega el momento de las entrevistas personales. El jefe de Adolfo
lo convoca a su oficina.

—¢ Todo listo para las entrevistas? —le pregunta.

—Si, los postulantes llegaran en media hora—responde Adolfo.

—NMe acaban de citar a una reunién con el director de division por lo que tendras tu
gue hacer las entrevistas.

—¢Y0o? —pregunta Adolfo contrariado.

—Si, tu los seleccionaste. Yo ya te defini el perfil. Sabras tomar una buena decision.
Confio en tu criterio. A quien elijas, contrataremos.
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Adolfo ya ha tenido que hacer estas labores con anterioridad, pero esta vez siente
algo distinto. Tiene resistencia de encontrarse con esta persona a la cual le hizo
tanto dafio cuando eran nifios, pero el sentimiento de culpa lo habia llevado a esta
situacién porque habia personas mayormente calificadas para el puesto y ahora se
siente amarrado por un problema que él mismo provocé. Ahora siente culpa por las
personas que descartd llevado por este sentimiento. El escenario esta listo y no
tiene mas que asumir.

Los postulantes llegan puntualmente a la cita. Adolfo los hace pasar de a uno
dejando para el final a su antiguo conocido.

Los dos primeros postulantes son perfectos. Tienen competencias y experiencias
suficientes e incluso mas alla de lo que se necesita. Sera dificil elegir entre uno de
ellos.

Es el turno del tercero. El chico entra a la oficina y le da la mano a Adolfo quien lo
invita a tomar asiento.

—Rodrigo Maluje ¢ Cierto? —pregunta Adolfo.

—Asi es—responde el entrevistado.

—Hola, yo soy Adolfo Diaz y tengo la mision de seleccionar a la persona que
contrataremos.

—Muy bien—responde Rodrigo.

—Aqui dice que trabajaste cinco aflos en una empresa constructora—dice Adolfo
leyendo la carpeta de Rodrigo.

—Si, trabajé ahi como ingeniero. Hicimos varios proyectos importantes durante ese
periodo. Lamentablemente a la empresa le empezo a ir mal hace dos afos. A fines
del aflo pasado se declar6 en quiebra. El sindico cuando asumio, lo primero que
hizo fue un ajuste de personal. Yo sobrevivi al primer ajuste, pero luego vino otro y
ahi me toco.

—Bueno, esta dentro de las posibilidades—Comenta Adolfo—¢ Has estado mucho
tiempo sin trabajo?

—La verdad, no. Esto fue hace un mes solamente. Después de unos dias de bajon,
me puse en plan de conseguir trabajo.

—¢ Has tenido otras entrevistas de trabajo?

—Si, pero los sueldos no eran buenos. El area de la construccion esta un poco
comprimida.

—Es verdad—responde Adolfo.

—¢ Por qué crees que eres bueno para este trabajo?

—Bueno, tengo las competencias del perfil laboral que se publicé en la
convocatoria. En esa empresa donde trabajé tuve mucha experiencia en terreno.
Me manejo bien con otras personas, me gusta trabajar en equipo. Tengo buen
manejo del inglés, lo que puede ayudar porque tengo entendido que esta es una
division de una empresa inglesa.

—Es cierto—responde Adolfo—permanentemente tenemos la visita de ejecutivos e
ingenieros de la casa matriz que esta en Londres. A veces nos toca a nosotros ir
para alla. Yo he viajado en dos oportunidades a Inglaterra con fines de trabajo. Asi
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qgue esta bien que hables fluidamente en inglés ¢ Cuéles son tus pretensiones de
sueldo?

—Pretendo mantener mis ingresos de acuerdo con lo que tenia en la empresa
anterior. Creo que lo puse en la carta de presentacion que nos pidieron.

—Si, aqui esta—Adolfo corrobora el dato—Es coincidente con lo que se estaria
ofreciendo.

—Qué bueno. Uno siempre tiene la duda cuando le piden un monto si esta muy bajo
0 sobre lo que se ofrece.

—¢ Manejas herramientas informéticas? —pregunta Adolfo.

—Si, conozco todas las herramientas tipicas que se usan en ingenieria. En ese
sentido tengo una buena formacion.

—Aqui, tu ficha dice que eres soltero.

—Efectivamente, pero creo que no sera por mucho porque estoy de novio.

—¢ Y eso es bueno o malo? —pregunta Adolfo en tono de broma.

—Bueno supongo, aunque no sé si pensaré lo mismo después de diez afios de
casado.

—Yo tengo diez afios de casado y creo que aun soy feliz—comenta Adolfo.

Adolfo continda la entrevista describiendo en detalle las labores que tendria que
hacer el seleccionado en la empresa. Rodrigo hace algunas preguntas y
comentarios que evidencian conocimiento del rubro.

—Bueno, eso es todo, Rodrigo—Le dice cuando ya no hay mas temas que tocar—
Lo mas probable es que tomemaos la decision antes que termine la semana asi que
debes estar atento a nuestro llamado.

—Esta bien, esperaré el llamado.

Los dos se dan la mano y se despiden. Antes que Rodrigo salga, Adolfo lo llama.
—¢ Rodrigo? ¢ No te parezco conocido?

—La verdad, no mucho—responde el joven.

—NMe parece que éramos compaferos de colegio.

—¢ En serio? ¢ En enseflianza media?

—No, en basica. No éramos del mismo curso, pero tu apellido no es muy coman,
asi que me acordé de ti.

Rodrigo se queda en silencio mirando fijamente a Adolfo tratando de reconocerlo.
Su rostro se torna serio.

—La verdad es que no recuerdo—dice finalmente.

—Es légico, han pasado mas de veinte afios—Ile dice Adolfo.

—No es una época de la cual tenga precisamente buenos recuerdos.

Adolfo quiere creer que Rodrigo no lo ha reconocido y prefiere no profundizar mas
en el asunto.

—Bueno, cualquier cosa tomaremos contacto contigo.

—Ok—responde Rodrigo, da media vuelta y sale de la oficina.

Adolfo se da cuenta que ha sido impertinente. Lo mas probable es que Rodrigo haya
bloqueado todo ese pasaje de su vida con el propdsito de no recordarlo masy ahora
de un momento a otro, su pasado se hace presente. Adolfo trata de olvidarse del
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asunto sobre todo porque antes que Rodrigo entrara a su oficina ya tenia decidida
la seleccion para el puesto. Sin embargo, sus intentos son infructuosos. Cada cierto
tiempo, la cara estupefacta de Rodrigo se le viene a la cabeza. Si bien, el jefe
esperaba tener la resolucion de Adolfo durante la tarde, éste se va a su casa sin
hacer la comunicacién respectiva.

Durante la cena. Adolfo le comenta la situacion a su esposa. Ella le recomienda
dejar el caso hasta ahi y presentar al candidato definitivo de una vez a primera hora
del dia siguiente.

Adolfo no duerme bien durante la noche. Cuando llega a su oficina se encuentra
con la carpeta sobre el escritorio. La abre y coteja por Ultima vez las fichas de los
tres postulantes. Deja dos afuera, cierra la carpeta y se presenta ante su jefe para
entregarsela.

—A ver ¢ Qué decidimos? —dice el jefe abriendo la carpeta—Rodrigo Maluje. Muy
bien, ahora tienes que contactarlo para que comience sus nuevas labores a la
brevedad.

Adolfo sale de la oficina confundido. No sabe como ha caido en una serie de
decisiones irracionales que lo tienen en una situacion muy incomoda. Todo se
complica cada vez mas. Ahora, se presenta la posibilidad de que Rodrigo no quiera
aceptar el cargo y Adolfo debera dar explicaciones a su jefe. De todos modos,
Rodrigo esté calificado y no tendria por qué no dar buenos resultados en el trabajo
gue se le esta asignando.

Adolfo no se atreve a llamar a Rodrigo por lo que le pide ayuda a una de las
secretarias del departamento. Esta hace varios intentos, pero el joven no contesta
los llamados. Lo reintentan durante toda la mafana, pero es en vano, Rodrigo tiene
apagado su celular. Adolfo se impacienta cada vez mas, sobre todo después que
su jefe ha preguntado como va el asunto. Intentan con el correo electronico también
y le dejan mensajes en el buzon del celular.

Pasan dos dias. El jefe de Adolfo le sugiere pasar al siguiente postulante si no
contesta luego. Finalmente, la secretaria le comunica a Adolfo que Rodrigo devolvio
los llamados y que avis6 que estaria al dia siguiente para firmar el contrato. Por un
lado, Adolfo respira aliviado, pero por otro no sabe qué actitud debera tomar ahora
una vez que revelo su identidad.

Al dia siguiente, Rodrigo se hace presente. La secretaria lo recibe y le muestra su
puesto de trabajo, aunque le dice que probablemente le asignen permanentemente
labores en terreno. Adolfo se hace el desentendido. Ni siquiera hace el intento de ir
a saludarlo, aunque durante toda la jornada la figura de Rodrigo estd en su
copresencia.

Durante el horario de almuerzo todo el personal coincide en el casino de la empresa.
Cuando Rodrigo llega con su comida se sienta solo en una mesa debido a que aln
no conoce a sus compafieros de trabajo. El grupo donde esta Adolfo lo invita a
unirseles, pero el joven rehlsa gentilmente aludiendo a que ellos ya terminaron de
comer y no quiere hacerlos esperar. La mayoria, cuando terminan de almorzar se
van al patio a fumar antes de reintegrarse a la jornada de la tarde.
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Adolfo se acerca a la mesa de Rodrigo y se sienta para conversar con él.
—¢Como encontraste tu oficina? —le pregunta.

—Bien, es muy cémoda. Ya me dijeron que la usaré poco.

—Parece que sera asi—les responde Adolfo—¢ Ya firmaste el contrato?

—No, me llamaron de personal para indicarme el proceso. A fin de mes estara mi
contrato, asi lo hacen correlacionar con los periodos de pago.

—Nos costo ubicarte—le comenta Adolfo.

—Si, es que perdi mi cargador y el celular no funcioné por un par de dias. Al final
tuve que comprar uno nuevo.

—Bueno, espero que nos llevemos bien y que tengas suerte en este trabajo.
—Gracias.

Adolfo se pone de pie como para dejar a Rodrigo que termine de comer. Le da un
suave golpe en la espalda y a medio camino se devuelve y se sienta delante de
Rodrigo otra vez.

—Volvi—dice tratando de sacarle una sonrisa a su nuevo colega—Rodrigo, quiero
pedirte perdon.

—¢ Perdon por qué? —pregunta Rodrigo sin despegar su mirada sobre el plato de
comida.

—Perddn, porque yo sé que no lo pasaste bien en el colegio cuando éramos nifios
y yo te traje esos recuerdos nuevamente.

—No te preocupes, ya superé eso.

—¢ En serio? Me alegro.

—Estuve un par de afos en terapia luego de que me cambiaron de colegio. Luego
creci, creo que maduré antes que mis pares y ya ho me afecté mas. No puedo negar
gue me pasaron cosas cuando me dijiste que nos conociamos. No tengo muy clara
tu cara de nifio, tampoco reconozco tu nombre, pero si me acordé de aquella época.
—Rodrigo—Adolfo baja el tono—Yo era uno de los que te molestaba.

—No es necesario que digas nada—responde rapidamente Rodrigo—Eso ya paso,
fue hace mucho tiempo. Eramos nifios y los nifios a veces no miden las
consecuencias de sus actos. Olvidalo.

—Es que no puedo olvidarlo. Es posible que no me reconozcas porque yo no era
de tu curso. Ademas, recuerdo que cuando caminabas por el patio del colegio ibas
con la cabeza abajo sin mirar a nadie asi que es comprensible que no te acuerdes
de mi. Pero siento la obligacién de contarte todo esto porque ahora somos
compairieros de trabajo.

—Esta bien. Insisto ya paso.

—¢ No sientes rencor?

—No, para nada. Una de las cosas que aprendi en mi terapia es que todos aquellos
gue ejercen la violencia contra otros son victimas también de ella en otros ambitos.
Cuando Rodrigo dice esto a Adolfo se le nubla la mente y comienza
automaticamente a recordar un sinnimero de situaciones asociadas a su propia
vida. Un dolor profundo en el pecho le contrae el corazon provocandola mucha
angustia.
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—TFinalmente, todos éramos victimas. Yo de ustedes y ustedes quizas de quien—
termina diciendo Rodrigo.

Adolfo esta en silencio, inmovilizado, petrificado. Rodrigo no ha dejado de comer,
cuando termina toma su bandeja y se pone de pie.

—Tenemos que seguir trabajando ¢Vamos? —invita a Adolfo quien permanece
sentado.

—Rodrigo—dice Adolfo lanzando un suspiro—Mi papa me maltrataba.

Rodrigo al escuchar esto se vuelve a sentar dejando la bandeja sobre la mesa.
—Mi papa nos maltrataba a todos—continua Adolfo—Golpeaba a mi mama, nos
golpeaba a mi y a mis hermanos. Porque no sacabamos alguna mala calificacién o
porque llegabamos tarde a la casa después del colegio. A mi mama la trataba muy
mal. Una vez, mi mama se atrevié a denunciarlo a carabineros y le prohibieron
acercarse a nosotros. Desde ese momento nuestras vidas cambiaron radicalmente.
Fue el paraiso después de haber conocido el infierno. Después de esto, solo lo he
visto un par de veces cuando yo ya era grande. Mis hijos no conocen a su abuelo.
—Lo siento—Ile dice Rodrigo.

—Esta bien. Es cierto lo que dices. Probablemente todos aquellos que te molestaron
teniamos problemas en la casa. Yo he tratado de cambiar el rumbo de mi vida. Me
prometi jamas maltratar a mis hijos ni a mi esposa. A mi mama le regaloneo
permanentemente porque ha sido muy valiente en su vida y supo salir adelante sola
con sus hijos. Todos fuimos a la universidad y tenemos un buen pasar. Lamento
todo lo que ayudé a hacerte pasar mal. En ese tiempo no lo entendia y creo que no
lo entendi hasta ahora que tu me lo haces evidente.

—Gracias por contarme todo esto—le dice Rodrigo—Pero ya es tiempo de dar
vuelta la pagina. Ahora somos colegas. Yo al menos, doy por superado esos
sucesos.

—Gracias a ti por hacerme ver todo esto.

—Empecemos de nuevo. Hola, soy Rodrigo Maluje y me contrataron como el nuevo
ingeniero en terreno. Creo que tu seras uno de mis jefes.

—Hola, soy Adolfo y no soy tu jefe, soy solo tu compafiero de trabajo y me gustaria
ser tu amigo.

—Estoy seguro de que lo seremos.

Rodrigo le estira la mano, obliga a Adolfo a ponerse de pie junto con él y lo invita a
reanudar sus labores de oficina.

9° El Principio de libertad.

«Cuando perjudicas a los demas, quedas encadenado. Pero, si no perjudicas a
otros, puedes hacer cuanto quieras con libertad».

De comienzo explica que crear problemas a los demas, tiene por consecuencia que

los otros se lo creen a uno. Ademas, dice que no hay motivo para dejar de hacer lo
gue se quiere si nadie se perjudica con tal accion.
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La regla de oro

—iYa chicos! Esta es la lista de temas que deberan elegir para la presentacion—
dice el profesor a sus estudiantes—Recuerden que el trabajo es en pareja y deberan
entregar un informe escrito y hacer una breve presentacion con los descubrimientos
y aprendizajes logrados en el transcurso de su desarrollo. El propésito del trabajo
es desarrollar las habilidades de argumentacién y contraargumentacion.

Los jovenes ordenan sus cosas una vez que ha sonado el timbre que indica el fin
de la jornada.

—¢Qué tema prefieres? —le pregunta Pamela a Diego.

—No lo sé. Podemos juntarnos en la semana para tomar una decisién. Tenemos
dos meses para hacer el trabajo, no hay para qué apurarse.

—Mientras mas pronto decidamos el tema, mas tiempo tendremos para hacerlo
bien—insiste Pamela.

—Estéa bien, veamoslo en la semana—contesta Diego.

Diego y Pamela son vecinos y toda la vida han ido al mismo colegio. Sus padres
también son amigos y se visitan periodicamente. Tanto en el barrio como en el
colegio deben soportar las bromas de sus amigos tratandolos como novios. Pamela
a veces se ofusca y responde mal, pero el resto del tiempo simplemente ya no hace
caso. En la mafiana, Diego pasa por Pamela para ir al colegio y luego vuelven juntos
también. Siempre hacen las tareas y estudian juntos. A veces, después de haber
estado todo el dia en la escuela y después en una de sus casas estudiando se
comunican via internet hasta que se van a dormir.

Dos dias después de que el profesor dio los temas de discusion, Diego y Pamela
se juntan después del colegio para decidir el tema a desarrollar.

—Hay varios temas que no me interesan mucho—comenta Pamela.

—A mi tampoco. Partamos descartando entonces—propone Diego.

—¢No hay alguno que te llame la atencion? —pregunta Pamela.

—No mucho.

—A mi, me gustaria hacer el de la regla de oro.

—¢ Por qué? —pregunta Diego.

—No sé, creo la gente se trata tan mal, que revisarla puede ser interesante y sobre
todo si proponemos una forma de aplicarla cada dia.

—¢ Trata a los demas como quieres que te traten? —pregunta Diego a modo de
reflexion.

—Si, fijate que la gente se relaciona sin pensar mucho acerca de esto. Los padres
con los hijos, los hijos con los padres, los amigos, los hermanos, los vecinos y puedo
dar mas ejemplos.

—¢ Y ati cdmo te gusta que te traten? —pregunta Diego.
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—A mi me gusta que me respeten, que me escuchen cuando hablo, que consideren
mi opinién cuando hay que decidir algo importante, que me hagan carifio, que me
digan la verdad cuando me equivoco.

—¢ TU haces eso con los otros? —insiste Diego.

—Reconozco que no siempre. Por ejemplo, a veces no pongo atencion cuando
alguien me habla. Creo que soy carifiosa contigo, pero no con mis padres y mas de
alguna vez he mentido.

—Hagamos un pequefio ejercicio—propone Diego—Escribamos en el cuaderno
cOmo nos gustaria que la gente nos tratase. Luego, cdmo tratamos a esa misma
gente y revisamos si hay 0 no coincidencia.

—Esta bien—dice Pamela aceptando el desafio.

Los dos amigos se ponen a escribir cada uno en silencio en sus respectivos
cuadernos. De vez en cuando hacen una pausa tratando de encontrar ejemplos y
reconocer situaciones aplicables al tema.

—Terminé la primera parte—dice Diego.

—Espérame—pide Pamela—no sigas con la segunda aun.

Diego accede a la peticion de su amiga, pero mientras espera va pensando en lo
gue va a escribir posteriormente.

—Ya, estoy—dice Pamela.

—Sigamos con la siguiente parte—dice Diego.

El ejercicio continda con los dos amigos disciplinadamente escribiendo en sus
cuadernos en silencio sin interrupciones.

—¢ Ya? —pregunta Diego.

—iEspera! jEsto no es una competencia! —reclama ella.

Una vez que ambos terminan el ejercicio, se toman un tiempo para contrastar ambos
listados y verificar si practican o no la regla de oro.

—¢ Como te fue? —pregunta Diego.

—Maés o menos—responde Pamela—Hay cosas en las que puedo decir que hay
coincidencia, pero para ser sincera son mas en las que no la hay.

—Yo creo, que la aplico dia a dia—dice Diego—Yo trato a la gente como espero
gue la gente me trate a mi.

—Estoy de acuerdo—dice Pamela—TU0 eres muy transparente y, ademas, das y no
esperas nada a cambio. Por eso eres mi mejor amigo. Ahora, yo no sé por qué yo
soy tu mejor amiga, porque lo soy ¢ Cierto?

—Claro que lo eres. Yo creo que este es un muy buen ejercicio porque ademas de
lograr el objetivo que buscdbamos, nos permite revisar cOmo nos tratamos a
NOsotros mismos.

—Tienes razén—responde Pamela—¢; Cdmo seguimos?

—Deberiamos hacer una encuesta entre nuestros amigos y la familia. En seguida
tomamos los resultados y los contrastamos tal cual como lo acabamos de hacer.
—Buena idea. ¢Ves que es bueno hacer las cosas con tiempo? —reflexiona
Pamela—Nos tomara un par de dias hacer el cuestionario, luego lo aplicamos con
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los mas cercanos para finalmente revisar los resultados. Al cabo de un par de
semanas ya estaremos listos. Capaz que hasta nos sobre tiempo.

En los proximos dias, Pamela y Diego se juntan después del colegio a preparar el
cuestionario que le aplicaran a un grupo de personas cercanas a ellos. Eligen a sus
respectivas familias, a sus amigos y también a los compafieros de curso. Entre
todos, logran una cantidad superior a una cincuentena de consultados.

A los amigos y comparieros de curso les piden que contesten las preguntas via
internet. Con la familia lo hacen a través de documentos escritos. Hay algunos que
se niegan a participar, otros habiendo aceptado a la invitacion, no entregan el
cuestionario respondido. Pasando dos semanas, alcanzan una veintena de
respuestas. Asi todo, los chicos consideran que el material es suficiente para
encontrar evidencias. Revisan cada una de las encuestas y ordenan las respuestas
en planillas de calculos para hacer un andlisis estadistico de los resultados. Los
jovenes se muestran entusiasmados con los hallazgos y se ponen a redactar el
informe. Asi como lo predijo Pamela, dos dias antes de la presentacion terminan el
trabajo. Un dia antes de la presentacion se juntan en la casa de Diego para hacer
la sintesis que deben exponer. Cuando creen haber terminado, Pamela toma sus
cosas y se va a su casa. Diego la acomparfia hasta la reja de su antejardin.

Al dia siguiente, Pamela como todos los dias espera a su amigo que pase por ella
camino al colegio. Diego no llega. Le manda mensajes por el celular y €l no contesta.
Preocupada va a la casa de su amigo y golpea la puerta, pero nadie contesta.
Finalmente decide irse sola a la escuela.

Llegando al recinto educacional, Pamela se queda un instante afuera antes que
toquen el timbre de entrada. Mira impaciente hacia todos lados. Cuando tocan el
timbre no tiene mas opciodn que ingresar al colegio. Pasan los primeros dos bloques
y Pamela estd muy nerviosa y molesta a la vez, no puede comprender como Diego
le hace esto justo ahora. Le escribe mensajes repetidamente a su amigo, sin obtener
respuestas. El profesor de Lenguaje ingresa al aula y Pamela se acerca a plantearle
la situacién. La chica le entrega el informe escrito al profesor y le explica que
estaban preparados para la presentacion, pero no sabe qué pasé con Diego. El
profesor le da la oportunidad de elegir si exponer sola o de posponer su
presentacion para cuando esté Diego. La chica opta por esta segunda proposicion.
Terminada la jornada, Pamela sale corriendo hacia su casa, pero antes, pasa a la
casa de Diego. No le responden. Después de intentar varias veces, se va a su casa.
Ahi estd su madre esperandola.

—Pamela, ¢ Coémo estuvo el colegio? —le pregunta ella.

—Bien—responde escuetamente la nifia.

—Ven, siéntate aqui—Ila madre la invita al comedor y le separa una silla para que
la chica se siente.

—¢ Qué pasa, mama?

—Ayer paso algo malo—dice la sefiora un tanto acongojada— Diego tuvo un ataque
al corazén en la madrugada. Los padres lo llevaron al servicio de urgencia de
inmediato, pero no alcanz6 a llegar. Cuando lo ingresaron ya habia fallecido.
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Después de que te fuiste al colegio, los padres nos llamaron para avisarnos.
Estaban preocupados por ti.

—¢ Es una broma? —pregunta Pamela angustiada—ijDime que es una broma!
—L o siento, mi nifa—Ie dice la madre tomando sus manos para forzarla a abrazarla.
—iNo! jDiego no esta muerto! —exclama Pamela con los ojos desencajados.
—iPamela! jPamela! —la madre trata de calmarla—Al parecer tenia una anomalia
congénita no diagnosticada. Nadie sabia que tenia problemas al corazoén.

—Diego no esta muerto, mama. Diego no estd muerto—repite Pamela llorando
sobre el regazo de su madre.

La madre la contiene durante un largo tiempo. Una vez que Pamela deja de llorar,
la madre le sirve una taza de té. La chica estd entumida, tirita como si tuviera
hipotermia. Luego de un buen rato, se calma y comienza un profundo voto de
silencio encerrandose en su pieza.

Pasadas unas horas, los padres de Pamela golpean la puerta del dormitorio. Le
dicen que han llevado el cuerpo de Diego a la capilla mas cercana. Le preguntan si
quiere ir a verlo. Ella no contesta. Por un momento, los padres respetan el dolor de
su hija, pero después, un tanto preocupados, fuerzan la puerta para ver como esta.
La chica esta acostada en su cama, tapada hasta la cabeza, aun vestida con el
uniforme del colegio. Ambos padres se sientan en la cama y tratan de consolarla.
Pamela sigue en silencio.

En la noche, el padre va al velorio para averiguar cuando sera el funeral. La madre
no quiere dejar sola a Pamela por lo que se queda en casa. Un par de horas
después, el padre retorna a casa y entra al dormitorio de su hija. Le cuenta que el
funeral sera al dia siguiente y que cremaran los restos de Dieguito. Pamela lo mira
como si el tiempo se hubiese suspendido, no dice nada, no hace gesto alguno y
ante la pregunta de su padre de si estara bien, la chica simplemente cierra los ojos
y los vuelve a abrir en sefial de afirmacion.

Al dia siguiente, los padres se preparan para asistir al ultimo responso de Diego en
la capilla y posteriormente al funeral. La madre le sirvid desayuno en la cama a
Pamela, pero ella no quiso probar nada. La sefiora le cuenta los planes y le pregunta
si se anima a levantarse y acompafiarlos. Pamela sigue con su voto de silencio.
Cuando el matrimonio se apresta a salir, la madre le avisa en voz alta a Pamela
para que escuche desde su cuarto.

—Yo también voy—dice Pamela apareciendo por el pasillo que va a su dormitorio
cuando el padre ha abierto la puerta.

Después de que la madre habia abandonado su dormitorio, Pamela sinti6 una
fuerza proveniente desde su corazén que le dijo que ella mas que nadie debia estar
junto a su gran amigo. Se levantd, se peind, se puso un vestido como para una fiesta
y trat6 de disfrazar las marcas de dolor en su rostro con maquillaje. Si eso realmente
era una despedida, ella debia estar mas presentable que nunca.

Los padres de Pamela respiran aliviados. La salida de su hija del dormitorio es buen
sintoma del comienzo de la sanacién. Los tres enfilan hacia la capilla abrazados con
Pamela entre sus dos progenitores.
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Llegando a la capilla, los padres de Diego reciben afectuosamente a Pamela
abrazandola durante largos minutos. La chica esta mas calmada, ya no llora. La
madre de Pamela le pregunta si quiere ver a Diego en la urna para despedirse, pero
la chica se rehudsa.

Durante un buen tiempo, la mitad de la gente permanece afuera de la capilla. Una
vez que comienza el responso, todos ingresan al pequefio templo abarrotado de
gente consternada por la situacion.

El sacerdote comienza a leer pasajes de la biblia y hablar de la vida de Diego. ¢,De
qué esta hablando? Piensa en silencio Pamela. El no conocié a Diego como ella.
Habla desde lo formal, como si fuera un show que repite cada vez que muere
alguien. No es de verdad, no es desde el amor, es desde la obligacion de hacer un
trabajo. Pamela se pone de pie y se aproxima hacia el altar. Se para a un costado
del sacerdote y le pide permiso para tomar la palabra. Este la mira sorprendido e
incluso molesto. Después de unos segundos, el cura da dos pasos alejandose del
pulpito y le hace un gesto a Pamela mostrandole el microfono. La chica se posiciona
frente a la audiencia. No dice nada y mira las caras de todos los asistentes quienes
se muestran expectantes frente a lo que puede decir la joven. Pamela fija su mirada
en los padres y hermanos de Diego. Luego, mira a sus padres.

—Antes de ayer, hasta cerca de las 10 de la noche—comienza su alocuciéon—
Estuvimos preparando con Diego una exposicion que debiamos presentar al dia
siguiente en el colegio. El me acompafi6 hasta la puerta de mi casa como siempre
y nos despedimos hasta el dia siguiente en que nos iriamos juntos hasta el colegio.
En la mafana, Diego no llegé como era costumbre. Me preocupé, pero jamas pense
gue podia ser grave. El profesor me dio la oportunidad de presentarme sola o
esperar para cuando Diego estuviera. Yo elegi esta opcidon porque el trabajo lo
hicimos en pareja y cualquier cosa que dijese serian aprendizajes de los dos y no
s6lo mios. Bueno, ahora estamos los dos juntos, aqui frente a ustedes y haremos
la sintesis de nuestro trabajo. Nuestro tema es la regla de oro “Trata a los demas
como quieres que te traten”. En primer lugar, hicimos un ejercicio para determinar
cdmo nos gustaba que nos trataran, luego evaluamos si tratamos asi a los que nos
rodean. Luego hicimos una encuesta, en la cual participaron varios de los que estan
aqui presentes, para revisar como nos relacionamos con el resto de la gente. El
resultado del trabajo es que, segun las respuestas de los encuestados, no tratamos
a los demas como nos gusta que nos traten. Hay muchos que no saben cémo les
gusta ser tratados, otros no se dan cuenta como tratan a los demas. Pocos son
conscientes de sus actos, la mayoria no medita acerca de estos asuntos. Una de
las excepciones es Diego. Cuando hicimos el primer ejercicio, Diego terminé de
inmediato. Sabia muy bien cémo le gustaba que lo tratase. Algo similar sucedi6 con
la segunda parte. Es facil, si, trato a los demas como me gusta que me traten. ¢ Y
saben una cosa? Eso es lo maravilloso que tiene mi amigo. Diego es buena gente.
Es muy atento, carifioso, confiable, respetuoso. Es sincero, dice siempre lo que
siente y piensa con verdad, no simula, no engafia. Te pone atenciéon cuando le
hablas y te exige atencion cuando él es el que habla. Da carifio y recibe feliz el
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cariio que uno le puede dar. Cuando se compromete puedo estar segura de que lo
hard. Siempre me respetd y me pidié respeto. EI mundo seria distinto si todos
fuéramos como Diego.

Diego no ha muerto. Diego vuela por los infinitos cielos mirando todo,
acompafiandonos a cada uno de nosotros. Vuela libre, sin rencores, sin cuentas
pendientes, hace lo que quiere porgue no tiene a quien rendirle cuentas. Diego ama
y es amado. Ayer cuando mi madre me cont6 lo sucedido, lloré y lloré hasta
secarme. No dormi en toda la noche. Me dio pena, me enojé ¢ Por qué me dejaste,
Diego? Le pregunté. Hoy en la mafana ya estaba mejor, comprendi que si hay
alguien a quien no se le puede reprochar nada es a él. Ahora estoy feliz. Feliz porque
lo conozco, porque es mi amigo, porque sé que me ama y yo lo amo desde lo mas
profundo. Cierro los ojos y siento su abrazo calido y me doy cuenta de que él no
esta ahi dentro de esa urna. Diego estd conmigo y cada noche antes de dormir él
me dira “hasta mafana”. Diego, nos fue bien en la exposicién, muy bien gracias a
ti. Te amo.

10° El Principio de solidaridad.
«Cuando trata a los demas como quieres que te traten, te liberas».

Este principio es de grandes consecuencias porque lleva a una apertura, a una
comunicacion positiva con los otros seres humanos. Sabemos que el encerramiento
en uno mismo genera problemas mas o menos graves. El llamado "egoismo" puede
reducirse precisamente a un problema de encerramiento y falta de comunicacion.
El Principio otorga importancia al hecho de ir positivamente a los otros y
complementa al Principio anterior que recomienda: «no perjudiques a otros», pero
la diferencia entre ambos es grande. La ensefianza sobre la accién solidaria es una
de las mas antiguas de la humanidad.
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Casas y cosas

Felipe ingresa timidamente a la sala de clases. Es su primer dia en la universidad.
Es el primer integrante de su familia que lo hace. Estudié en un colegio municipal y
siempre tuvo un rendimiento sobresaliente. Sin embargo, debido a que la educacion
municipal no asegura calidad, Felipe se sinti6 muy inseguro al terminar su proceso
formativo en enseflanza media. Cuando rindi6 la prueba de seleccién estaba muy
nervioso. Sentia que habia muchas expectativas, no sélo de él, sino que de toda su
familia. Luego pasaron las semanas y no podia relajarse. Tenia claro lo que
estudiaria y dependia del puntaje obtenido en dicha prueba para poder ingresar a
la universidad que la imparte. Sin embargo, de no ser por la reforma educacional
gue garantiza la educacion gratuita, todo esto no seria mas que una ilusién. Sus
padres no podrian, bajo ningun aspecto, financiar una carrera universitaria, por lo
gue los buenos resultados obtenidos por Felipe fueron un alivio.

Felipe no es muy comunicativo. Le cuesta hacer amigos. Al entrar en la sala de
clases, se sienta en primera fila y permanentemente mira hacia el frente tratando de
imaginar que esta solo y el profesor le hace una clase particular a él.

Imprimié su horario en un papel, que abre una y otra vez cuando termina una clase
y asi saber qué otra asignatura tiene y a qué sala debe trasladarse. Como todo
primer dia de clases, los profesores hacen una presentacion introductoria, no
obstante Felipe anota todos los detalles en sus respectivos cuadernos
ordenadamente diferenciados para cada asignatura.

Durante la segunda semana, las clases se tornan mas intensas. En una de las
asignaturas, el profesor les pide un trabajo en grupo. La idea no le gust6 para nada
a Felipe quien no esta acostumbrado a trabajar en grupo. En su colegio siempre
terminaba haciendo solo los trabajos porque no confiaba en nadie. Una vez
terminada la clase, Felipe se acerca al profesor para pedirle hacer solo el trabajo.
—No, tienes que hacerlo en grupo—Ile responde el profesor— Uno de los aspectos
gue se evaluaran sera la capacidad de contrastar distintas visiones acerca de un
tema, por lo tanto, no se puede hacer solo.

—Es que no conozco a nadie—argumenta Felipe.

—Tendra que hacerlo. Todos sus compafieros son de primer semestre, no veo
dificultad para que en unas semanas no pueda hacerse de nuevos amigos.

El tema le genera tension a Felipe. La necesidad de asociarse con gente que mira
a distancia no le gusta. Por lo demas, una vez que el profesor dio los detalles del
trabajo, Felipe se percatdé que sus compafieros de inmediato comenzaron a
coordinarse. Le da temor quedar solo, no por opcion sino porque nadie lo invito.
Pasan algunos dias y nuevamente tiene clases con el mismo profesor, quien da mas
instrucciones para la presentacién y pregunta acerca de la constitucién de los
grupos.
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—¢ Hay alguien que aun no tenga grupo? —pregunta el profesor.

Nadie levanta la mano. Al parecer los grupos ya estan todos constituidos. Felipe
tiene resistencia de levantar la mano, no se atreve. El profesor recordando la
conversacion que tuvo con él, lo queda mirando fijamente y reitera la pregunta. En
esas condiciones el chico no tuvo més remedio que declarar que estaba sin grupo.
—¢ Hay un grupo que necesite un integrante? —pregunta el profesor a la clase.
—Nosotros somos solo dos. Necesitamos alguien mas—responde un joven desde
el fondo de la sala.

—Acé tienen un postulante—dice el profesor apuntando a Felipe.

—No hay problema—dice una joven—Nosotros lo integramos.

—Todo arreglado, entonces—dice el profesor—ya estamos todos listos.

Una vez terminada la clase, los chicos del grupo se acercan a Felipe y se presentan.
Por primera vez Felipe mira sus caras.

—Hola, soy Karen—dice ella—Y €l es Tomas ¢ Como te llamas?
—Felipe—responde el chico muy despacio.

—¢Como? —pregunta Tomas obligando a Felipe a contestar mas fuerte.
—Felipe—responde con mas fuerza.

—Hola, Felipe—le dice Karen— Después de almuerzo, nos juntaremos en la
biblioteca para ponernos de acuerdo en como vamos a trabajar ¢ Puedes quedarte?
—Si, puedo—responde Felipe timidamente.

Los tres jovenes se reunen tal cual como acordaron en la biblioteca de la
universidad. Ahi se presentan con mas detalle logrando vencer algunas barreras
montadas por Felipe. Seleccionan material bibliografico para hacer la tarea y se
asignan funciones. Al finalizar acuerdan juntarse en una de las casas de ellos.
Tomas ofrece la suya, pero advierte que vive muy lejos. Karen dice no tener
problema con eso y Felipe, no se atreve a decir que no, tampoco le gustaria ofrecer
su casa. Tomas les da la direccién y quedan de acuerdo en el dia y la hora. Karen
y Tomas se retiran y Felipe se queda en la biblioteca para usar internet porque en
la casa no tiene. Lo primero que hace es buscar la direccién de Tomas. Felipe no
se ubica muy bien, pero la informacion obtenida es suficiente para darse cuenta de
gue Tomas vive en un barrio muy exclusivo. Revisa las alternativas de locomocién
colectiva para llegar. Tendra que hacer tres trasbordos. Asi todo tendra que caminar
mucho porque el bus que lo deja mas cerca pasa a varias cuadras de la casa.

El dia convenido es un sabado en la tarde. Felipe sale temprano de su casa
calculando unas dos horas de traslados para llegar a su destino. Una vez que se
baja del ultimo autobus, se da cuenta que ese paisaje resulta muy desconocido para
él. Grandes veredas flanqueadas por frondosos arboles adornan el lugar. Las casas
no se ven, los muros altos impiden ver hacia el interior. Tampoco se ven personas
caminando por la calle y de vez en cuando pasan autos de alta gama. Con un papel
en la mano con el niumero de la casa de Tomas, Felipe revisa cada numeracion. En
algunos momentos se confunde porque varios portones no cuentan con numeracion
alguna.
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Finalmente llega al domicilio correcto. Se para frente a un gran portén buscando la
forma de llamar. Se le ocurre tomar una moneda y la golpea contra el laton del
portén. Lo Unico que logra es hacer ladrar a un perro al otro lado del porton.

Felipe mira por todos lados buscando algo cémo hacerse notar. Se da cuenta que
no anoté los nimeros de celular de sus compafieros por lo que no tiene cémo
llamarlos. Espera varios minutos, cuando llega Karen.

—Hola, Felipe—Ilo saluda afectuosamente—¢ Ya llamaste?

—Recién vengo llegando—responde Felipe avergonzado por no saber como
hacerlo.

Karen se acerca a un costado y aprieta un pequefio boton mimetizado en el pilar del
porton. Casi de inmediato se escucha el motor de un artefacto, probablemente una
camara digital que los apunta. El porton se abre automéaticamente. No hay perro
alguno. La entrada se les presenta como un largo camino interior y un verdadero
parque como antejardin. Felipe esta muy asombrado, no se habria imaginado que
alguien pudiese vivir de esa forma, pero no hace ningun comentario a su
compaiiera.

Llegando a la casa, una sirvienta les abre la puerta y los hace pasar. Casi de frente
al umbral un imponente cuadro de Pinochet los recibe.

—No sabia que el Tomy tuviera una familia fascista—comenta Karen.

Felipe no le contesta obnubilado por el cuadro y la decoracion interior de la casa.
No puede evitar mirarse las raidas zapatillas y contrastarlas con la limpidez del piso
La sirvienta los hace pasar a una especie de living room. Luego de unos segundos,
Tomas se hace presente pidiendo disculpa por la demora.

—Llegaron juntos—dice Tomas.

—No, Felipe ya estaba en el porton cuando llegué yo—dice Karen.

—Yo habia llegado recién—aclara Felipe.

Tomas los invita a pasar a una terraza al aire libre donde tiene todo arreglado para
la jornada de estudio. El jardin trasero es tan grande como el antejardin. A lo lejos
se divisa una piscina grande y muy bien equipada. Felipe piensa que toda la casa
tiene las dimensiones de toda una manzana en su barrio.

—No sabia que eras pinochetista—Ie dice Karen a Tomas.

—Na’'que ver—responde el joven—ese cuadro es de mi abuelo que vive con
nosotros. Ni yo, ni mis padres somos pinochetistas, pero si alguien saca ese cuadro,
el viejo arma la casa de putas. Es horroroso, todas nuestras visitas tienen ese
recibimiento. Cuando se muera el viejo, sera lo primero que volara de esta casa.
—De izquierda no son, al menos—insiste Karen.

—Dele con la cuestion—responde fastidiado Tomas—Yo no soy ni de derecha ni de
izquierda. No me gusta la politica, nadie me representa. Mis viejos son de derecha,
no lo puedo negar, pero a mi me da lo mismo.

—Con esta casa, a mi también me daria lo mismo—dice Felipe.

—Oye ¢,iQué onda!? Nos juntamos a hacer un trabajo y lo Unico que han hecho es
criticar a mi familia y a mi casa sin siquiera conocerla.

—Disculpa, Tomas—responde Karen—Es que igual es impresionante tu casa.
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Los chicos de a poco comienzan a prestarle menos atencion al entorno y se abocan
arealizar el trabajo. Estan toda la tarde hasta que la luz dia desaparece. Felipe esta
un poco intranquilo porque cree que no tendra locomocién para retornar a su casa.
Tomas lo tranquiliza diciéndole que las micros pasan hasta muy tarde en el sector.
Los jovenes avanzan bastante en el trabajo quedando solo detalles para terminar.
Se distribuyen las labores restantes y coordinan la elaboracion del informe. Felipe
se pone de pie aprestandose a irse. Karen decide quedarse un rato para avanzar
un poco mMas, luego llamaréa un taxi.

Tomas acompafia a Felipe hasta el porton. Ahi antes de despedirse le dice:

—¢ Sabes, Felipe? Soy adoptado.

—¢En serio? —pregunta Felipe sin saber a qué venia dicho comentario.

—Muis padres no podian tener hijos. Lo intentaron durante mucho tiempo, pero no
pudieron. Después de varios afios de casados, decidieron adoptar. Primero trajeron
a mi hermana mayor, luego a mi. Cuando cumpli quince afios, les pedi informacion
de mis padres biolégicos. Ellos me dijeron que no tenian mas antecedentes de que
era una familia del sur, pero me ofrecieron toda su ayuda para averiguar mas si asi
yo lo decidia. Yo lo pensé durante varios meses. En algun momento divagué
muchas cosas, tales como que mi madre era adolescente y mi padre huyo o que fui
producto de una violacion o simplemente mi madre no tenia dinero para criarme.
Luego, me di cuenta de que no tenia mucho sentido. Con cualquier cosa que hiciese
por encontrar a mi madre biologica, les hacia dafio a mis padres de verdad que eran
ellos. Ellos me criaron, me aman y yo los amo. Yo no elegi esta vida, pero no tengo
mas que agradecer.

—¢ Por qué me dices todo esto? —pregunta Felipe.

—Porque senti tu incomodidad y la de Karen. Desde que entraron los vi como
miraban todo a su alrededor y los cuestionamientos a las tendencias politicas de mi
familia hicieron que me sintiera discriminado. Todavia no me conocen, pero ya se
hicieron una imagen de mi. Debe ser un hijo de papito, el cuico que se da el lujo de
estudiar en la universidad a pesar de que no tiene para qué hacerlo. Tiene el estilo
de vida de los ricos y famosos. Pero ¢ Sabes una cosa? Esto que td ves a nuestro
alrededor es nada. Son cosas que apropiamos a lo largo de la vida y que se quedan
aqui cuando morimos. La gente pobre se esmera también por tener cosas, no tiene
esta casa, pero se empecina en tener casa, un televisor, un computador y
obviamente varios smartphones. Nada de esto yo lo he conseguido, y pensaras que
soy un afortunado y en cierto sentido lo soy, si que es una casa muy cémoda, pero
estamos llenos de sistemas de seguridad para evitar que nos roben. Mis padres
viven con miedo a que entren a robar y nos quiten lo que es nuestro y son sélo
cosas, porque como te digo a mi me basta con su amor. ¢ Mi madre no me queria o
no me podia tener? Ya esta, fue asi nomas.

Felipe esta un poco conmovido. Una de sus principales preocupaciones al entrar a
la universidad era el tener que contar donde vivia y que sus compafieros lo
cuestionasen por su forma de vestir, por las cosas que no tiene y reconoce que
basté con descubrir donde vivia Tomas para clasificarlo y suponer un sinnimero de
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cosas. Al entrar a la casa, iba corroborando sus prejuicios. Tomas tiene razén, lo
juzg6 sin conocerlo y ni él, ni nadie eligi6 la familia que tiene, el barrio donde crecio
y las creencias que le inculcaron desde pequefios. Se siente avergonzado y le pide
disculpas a Tomas quien mas all4 de aceptarlas le da un fuerte abrazo. Felipe se
marcha a su casa habiendo comprendido algo nuevo y eso era parte de la
experiencia de hacer universidad.

11°. El Principio de negacién de los opuestos.

«No importa en qué bando te hayan puesto los acontecimientos; lo que importa es
gue comprendas que tu no has elegido ningun bando».

Aqui no se explica que haya que abandonar todo bando. Aqui se sugiere considerar
la posicidon en que uno se encuentra, como resultado de factores ajenos a la propia
eleccion; factores educacionales, de ambiente, etc. Tal actitud hace retroceder el
fanatismo, al tiempo que permite comprender los bandos o las posiciones que
asumen otras personas. Evidentemente, esta forma de considerar el problema de
los bandos contribuye a la libertad de la mente y tiende un puente fraterno, hacia
las demas personas aun cuando éstas no coincidan con mis ideas, o aparentemente
se opongan a mis ideas.

Este Principio, al tempo que reconoce la falta de libertad en las situaciones que uno
no ha construido, afirma la libertad de negar las oposiciones si son parte de las
mismas situaciones. En otras palabras: yo no he decidido ser alto o bajo; gordo o
delgado y si esa condicion esta acompafiada de oposiciones a otros que tampoco
eligieron su bando, tengo libertad para negar esa oposicién. Yo no inventé a los
altos, a los bajos, a los gordos o a los delgados, por tanto niego toda oposicion
responsable.
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La abuela Rosario

Paloma es una nifia de 12 afios. Cursa séptimo basico en un colegio alternativo que
promueve la sensibilidad social en sus estudiantes desde los primeros afos.
Permanentemente realizan visitas a distintas instituciones que permiten a los chicos
acercarse a diferentes realidades. En esta oportunidad visitan un hogar de ancianos.
Es un recinto muy grande que posee distintas unidades que segrega a las personas
por edad y su estado psicoldgico. El bus que traslada a los nifios llega cerca de la
04:00 PM. Los profesores organizan la actividad asignandole a grupos de nifios
tareas especificas. Paloma junto a un grupo de compafieros es asignada al comedor
y deberd acompafiar a algunos de los abuelos mientras éstos toman su once. Una
profesora lidera la avanzada. Una vez en la entrada del comedor da instrucciones a
los chicos y va asignando en parejas las mesas. Paloma y una de sus compafieras
son ubicadas en una de las mesas que aun no estan ocupadas porque los viejitos
no son trasladados al lugar. Las nifias se sientan en la mesa asignada y esperan
disciplinadamente la llegada de sus acompafantes. Cuando todos los nifios ocupan
Sus respectivos puestos, un grupo de ancianos ingresan al comedor por un pasillo.
Dos abuelitas se acercan a la mesa ocupada por Paloma y su amiga y se sientan
con ellas. Las cuatro se saludan afectuosamente y se aprestan a esperar la once
gue traeran auxiliares del hogar.

—¢Como se llaman? —les pregunta una de las abuelitas.

—Yo me llamo Paloma.

—NMi nombre es Felicia—responde la compariera de Paloma.

—¢ Y ustedes? —pregunta Paloma.

—Ella es Clarita y yo me llamo Rosario.

—¢ Ella no habla? —pregunta Felicia indicando a la otra abuelita.

—Si, pero no escucha bien—responde Rosario.

—Toman muy temprano la once—comenta Paloma.

—Lo que pasa, es que los abuelitos nos acostamos temprano. Entonces para poder
cenar alrededor de las 08:00, es que tomamos once a esta hora.

Clarita permanece callada y un tanto distraida. Al cabo de unos minutos, pasan unas
sefioras sirviendo cada una de las mesas. La merienda consiste en un tazén de algo
parecido a leche, pero un poco mas espesa, un sandwich mediano y unas pocas
galletas.

—¢ Y para las nifilas? —pregunta Rosario.

—No se preocupe, nosotras acabamos de tomar una colacion en el bus que nos
trajo—dice Paloma.

—Al final de la visita les tenemos una sorpresa—dice la auxiliar.

—iAh!, jQué bien! —exclama Rosario.

—¢ En qué curso estan? —pregunta Rosario a las nifias.

—En séptimo basico—responde Felicia.
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—¢Y como les va en el colegio?

—Bien, somos buenas alumnas—dice Paloma.

—Me alegro—dice Rosario—A mi gustaba mucho el colegio, aunque no me solian
traer a actividades como ésta.

—¢Le gustan las actividades sociales? —pregunta Felicia.

—iBuuuuuuh! —exclama Rosario—Mi vida ha estado entregada a mejorar las
condiciones en que vivimos.

—¢ Tiene hijos? —le pregunta Paloma.

—Si, dos hijos grandes ya. Ellos tienen su familia. Tengo cinco nietos y dos
bisnietos.

—¢ Tiene bisnieto? —pregunta Felicia.

— Si, claro. Son chiquitos. A veces vienen a verme o los veo cuando me llevan de
visita mis hijos a sus casas.

—¢Hace mucho que esta aca? —pregunta Paloma.

—Unos cinco afos, me parece—responde Rosario—Hace seis afios quedé viuda,
mi marido muridé. Mis hijos estan casados hace mucho tiempo y no querian que
viviera sola. Yo no queria vivir con ellos. Cuando uno va envejeciendo, necesita
cuidados especiales y no es bueno ser una carga de nadie. Asi que solita decidi
ingresar a este hogar.

—¢ Usted misma se vino para aca? —pregunta asombrada Felicia—¢ Qué dijeron
sus hijos?

—Ellos no querian por ningun motivo, pero yo soy de las que piensan que los hijos
no tienen ninguna obligacion de hacerse cargo de los viejos. Yo tengo una pension,
gue no es muy alta pero que me alcanza para pagar la mensualidad de este lugar.
AuUn estoy bien de la cabeza, asi que nadie me iba hacer cambiar de opinién. Hay
abuelitos que se aferran a su casa, sus cosas y se van poniendo cada vez mas
dependientes de sus hijos y nietos, esclavizandolos.

—Pero, usted se ve muy bien, podria vivir sola—Ile dice Paloma.

—Es cierto, pero aqui también tengo cosas que hacer. Colaboro con las labores del
hogar. Atiendo a otros abuelitos que tienen menos movilidad. Yo los acompafio y
ellos me acompafian a mi. En mi casa me quedaria viendo television, sola, sin
hablar con nadie. Aqui mi labor en esta vida continGa y espero tener la claridad de
hacerlo hasta que este cuerpo ya no pueda mas y necesite descansar.

Paloma esta sorprendida. No es la primera vez que visita un hogar de ancianos y lo
gue habia visto anteriormente eran abuelitos sumidos en el abandono, mal de la
cabeza y practicamente invalidos. Rosario se ve muy llcida y jovial. Su sonrisa no
desaparece nunca de su rostro. Su mirada y tono de voz trasmiten mucha dulzura.
Es de esas abuelitas de cuentos infantiles que todo nifio quisiera tener. La
conversacion transita entre bromas y gestos amables de la anciana con las nifias.
Clarita comparte solo algunos segundos, pero para ello deben practicamente
gritarle. Luego de esto retorna a su ensimismamiento.

Un grupo musical de nifios del colegio toca unas canciones que son alegremente
seguidas por los abuelitos quienes aplauden entusiastamente la interpretacion.
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Luego de esto, cuatro auxiliares aparecen con unas bandejas y pocillos con helado
para los nifios y asi agradecerles la visita.

Los profesores comienzan a dar las instrucciones tendientes a terminar la actividad.
Los nifios se despiden de los respectivos abuelitos con los que compartieron el
momento. Paloma y Felicia hacen lo respectivo con Rosario y Clarita. Rosario las
abraza efusivamente y les agradece la compafiia. Antes de salir del sal6n, Paloma
se devuelve y le pregunta a Rosario si puede venir a visitarla de nuevo, a lo que la
viejita responde afirmativamente con mucho entusiasmo.

Durante el siguiente fin de semana, Paloma va de visita al hogar nuevamente y se
encuentra con Rosario. El horario y el clima permiten que la visita se desarrolle en
el jardin del hogar.

—¢Por qué se te ocurrid venir a verme nuevamente? —le pregunta Rosario a
Paloma.

—Porque me gustd conocerla—responde Paloma—Yo no tengo abuela. Ambas,
murieron muy jovenes. De hecho, una de ellas murié antes que yo naciera. No la
conoci. La otra, murié cuando yo tenia 4 afios. Siempre me imaginé con abuelas
carinosas. Mis padres me cuentan cosas de ellas, pero no son mas que figuras en
fotografias.

—NMe parecen lindos tus argumentos. Pero, primero que nada, me vas a tutear. Para
ti soy Rosario.

—No sé si pueda, pero lo intentare.

—Las abuelas cada vez son mas jévenes y como los viejos vivimos mas tiempo hay
mas posibilidades de que los nifios convivan con sus abuelos. Es una pena lo que
te sucedio.

—También me llamo la atencion, tu alegria—comenta Paloma—¢ Por qué eres tan
feliz?

—iQué bonita pregunta! —exclama Rosario—Efectivamente, me siento muy feliz y
eso es porque he tenido una vida extraordinaria. Llena de experiencias hermosas.
He conocido un montén de personas maravillosas.

—¢ Todas las personas que has conocido son maravillosas?

—No, no todas. Pero a las que no lo fueron, no las recuerdo mucho. Pero, en fin,
soy feliz porque he tenido una vida feliz.

—¢ Por qué?

—Tengo muchas cosas por las que agradecer. Agradezco los padres que tuve. Ellos
me dieron la oportunidad de crecer sana, contenta, segura y con muchas
posibilidades de decidir cosas desde muy pequefia. Por ejemplo, si por alguna razén
se vieron obligados a cambiarme de colegio, ellos me llevaban a distintos recintos
para que yo decidiese cual era el que mas me gustaba. Yo creci en una familia de
clase media, comunista y cristiana jQué contradiccion! Pero asi fue. Cuando creci
decidi no ser comunista, ni cristiana. Pero agradezco el haber tenido ambas
visiones. Hoy también me han ayudado para analizar las cosas de manera distinta
como lo hace el normal de la gente.
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—EI otro dia me contaste que ingresaste aqui por tu cuenta y ayudas a los otros
abuelitos ¢ Te gusta ayudar a la gente? —pregunta Paloma.

—Siempre—responde Rosario con los ojos brillantes—Cuando pequefia perteneci
a los scouts, luego cuando aun era cristiana, participé en agrupaciones de jévenes
en la iglesia y luego me integré a distintos grupos que ayudaban a las personas en
distintas materias. Siempre me gusté acompafiar a la gente y ensefiarle a resolver
sus problemas. No era esa ayuda por mi, sino efectivamente por el otro. Hay gente,
y estd bien, que ayuda, pero lo hace para sentirse bien. Todas sus acciones
terminan con el gracias del otro y eso los reconforta. ¢ Me entiendes?

—Un poco—responde la nifia.

—Uno da sin esperar recibir, pero termina recibiendo, a pesar de uno. No es
necesario buscar la recompensa.

—¢ Y te has arrepentido de algo?

—No, es absurdo arrepentirse. Hay decisiones que no resultaron como lo esperaba,
pero si no hubiese tomado la opcién tampoco habria sabido que no resultaba.
Quizas, mas que las decisiones equivocadas, pesan mas las no decisiones. Cuando
uno les da vuelta a las cosas, buscando estar segura de que el resultado sera
bueno, pasa el tiempo y finalmente termina no haciendo nada. Pero ¢De qué sirve
arrepentirse?

Al rato vienen a buscar a Rosario para tomar el té. Paloma la acompafa un tiempo
mas para luego despedirse y agradecer sus ensefianzas.

Una semana después, Paloma vuelve a visitar a Rosario en el hogar de ancianos.
La nifia esta absolutamente obsesionada por conocer mas a Rosario. Todos los dias
piensa en ella y espera un tanto ansiosa que llegue el fin de semana para poder
visitarla.

En su tercer encuentro, Paloma le pregunta por la vida de Rosario. Ella le cuenta
gue se casO joven. Era veinteafiera cuando ya era mama de sus dos hijos.
Terminando sus cuarenta era abuela y cerca de los setenta fue bisabuela. Toda su
vida vivié con su marido a quien amo profundamente. Su muerte le afecto, pero se
supo sobreponer. En la adolescencia comenzd su busqueda por encontrar un
sentido a su vida. Ahi conoci6d al siloismo y comenzé a estudiar el concepto de
unidad interna.

—¢ Qué es eso? —le pregunta Paloma.

—La unidad interna es cuando uno realiza un acto coherente. Esto es cuando uno
hace lo que piensa y siente lo que piensa. También conoci de otra forma la regla de
oro “trata a los demas como quieres que te traten”, y me propuse intencionarlo.
También entendi como y porqué sufrimos y me planteé como meta superar el
sufrimiento en mi y en los demas. De un dia a otro, todo lo que habia aprendido por
herencia se fue modificando. Mis creencias cambiaron y amé a todos y con eso me
amé a mi también.

—Yo0 no sé lo que quiero y me cuesta decir lo que pienso—dice Paloma.
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—No te preocupes, eres nifia aun. Disfruta tu edad. No pretendas crecer antes de
tiempo. Es indtil. La gente vive ensofiando, deseando cosas y armando planes que
nunca se realizan y se olvida de disfrutar el presente.

—Pero, tU hiciste todo con algun propésito—Ile dice Paloma.

—Por supuesto. Todo lo que hacemos tiene un fin. Pero hay fines y fines. Hay fines
naturales como saciar el hambre o la sed y hay algunos fines mas elevados como
lograr que la gente sea mas feliz. Yo soy una convencida de que la unidad interna
y los actos unitivos a uno le ayudan a ser cada vez mas feliz. Uno se fortalece y
tiene mas energia para compartir y hacer que las cosas cambien.

Cada palabra y comentario que Rosario hace estremecer a Paloma. La nifia se
fascina con la figura y aunque no entiende del todo lo que dice la sefiora no puede
dejar de escucharla y creerle.

Los padres de Paloma se intrigan por las salidas de la hija el fin de semana. Ella les
cuenta sus actividades, no ve nada malo en lo que esta haciendo. Ante la conviccion
gue muestra la nifia, los padres no ponen mayores obstaculos.

Un dia, cuando Paloma vuelve del colegio se sorprende al encontrar a Rosario en
la entrada de su casa.

—jRosario! —exclama Paloma fulgurosa de felicidad—ij¢ Qué haces aqui?!

—Vine a conocer tu casa.

—Pero ¢ Como supiste donde vivo? Yo nunca te lo habia dicho.

—Yo sé todo lo que quiero saber—responde Rosario.

—¢ Tocaste la puerta?

—No, te estaba esperando.

A esa hora no hay nadie en la casa de Paloma. La nifia hace pasar a su octogenaria
amiga. Le ofrece agua, bebida, cosas para comer, pero la sefiora no le acepta
ningun ofrecimiento. Después de unos instantes en que Paloma no sabe qué hacer,
invita a Rosario a su dormitorio.

—iQueé linda pieza tienes! —exclama Rosario al entrar—Todos esos peluches, son
hermosos.

—NMe encantan los peluches—dice Paloma.

—¢ Esos son tus padres? —le pregunta Rosario sefialando una fotografia donde
sale el matrimonio con Paloma en brazos cuando era mas pequefia.

—Si, ellos no han llegado aun del trabajo. Me gustaria que te conocieran.

—Aqui suceden tus suefios—dice Rosario.

—Si, aqui duermo, suefio, hago las tareas, converso con mis amigas. Aqui estan
todos mis secretos.

—No deben ser muchos. Eres muy joven.

—No lo creas, yo soy muy sofiadora—responde Paloma.

—Estoy segura de eso. Se nota con solo mirarte.

—Me da mucho gusto que hayas venido.

—A mi también.

Paloma le muestra todas sus cosas a Rosario. Fotos, cuadernos de poesias,
dibujos, recuerdos de su infancia primera. Rosario hace exclamaciones entusiastas
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frente a cada revelacion. De pronto, Paloma escucha abrir la puerta de la casa. Es
su madre quien saluda esperando que alguien haya en la casa. Paloma sale
disparada a encontrarla y asi presentarle a Rosario.

—iMama! Ven, quiero presentarte a alguien.

—¢ A quién trajiste a la casa? —pregunta la mama.

—Yo no la traje, llego solita.

La chica toma de la mano a su mama y la tironea dirigiéndola hacia su habitacion.
Cuando la nifia abre la puerta del dormitorio se da cuenta que Rosario no esta. La
desilusion es grande y la incomprension también. Rosario es muy mayor como para
gue se haya fugado tan rapidamente. La mama de Paloma no entiende la situacién
y le pide explicaciones a su hija, pero ella no puede explicar lo sucedido.

Paloma queda preocupada, un poco asustada y tremendamente intrigada. No
puede comprender lo sucedido. Tiene compulsion de faltar al colegio e ir a visitar a
Rosario al hogar, pero luego se arrepiente. Decide esperar hasta el sdbado.

Una vez llegado ese dia. Se apresura en almorzar y parte rauda hacia el hogar de
ancianos. Ahi busca de manera desenfrenada a su amiga. Una de las auxiliares le
indica que Rosario esta en el patio trasero del recinto. Paloma sale al patio al
encuentro de la sefiora. Ahi estd Rosario mirando y quitando las hojas secas a cada
una de las plantas del jardin.

—jRosario! —le grita Paloma.

—iMi nifia! —exclama la sefiora.

—¢ Qué paso el otro dia en mi casa?

—¢ A qué te refieres? —pregunta Rosario.

—iTe fuiste! {No te despediste!

—¢ Me fui de donde? —pregunta Rosario contrariada.

—iDe mi casa! Llegas de improviso y te vas sin decir nada.

—Yo no he salido de aqui—responde Rosario—Es mas, no puedo salir sin la
autorizacion de la directora del hogar. Pero ademas ya no me dan ganas de salir.
No sé de qué hablas.

—EIl miércoles fuiste a mi casa. Conversamos, yo te mostré mi pieza y cuando llego
mi madre desapareciste.

—¢ Estas segura?

—Segura. No me puedo estar volviendo loca.

—A lo mejor, fue que tenias muchas ganas de verme y me llamaste—dice Rosario.
—Yo no te llamé—contesta Paloma.

—No es un llamado literal. Es un llamado mental. Yo puedo estar donde la gente
guiere que yo esté.

—¢ A qué te refieres?

—No lo sé explicar. Pero hay varias personas que me han contado que me han visto
en lugares donde yo no he estado. Asi como tU, han conversado conmigo, pero
luego desaparezco.

—¢ Es posible eso? Me da un poco de miedo.
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—No temas—Ie dice Rosario abrazandola— Tu no tienes nada que ver. Desde que
nos conocimos hemos creado una conexion especial entre las dos. Me parece
divertido que podamos encontrarnos cuando queramos venciendo las barreras
fisicas. Imaginate que podamos hacerlo después de que yo muera.

—No quiero que te mueras—dice la nifia.

—Algun dia moriré. Eso es seguro. Pero eso no significa mucho.

—¢ Rosario? ¢ Te gustaria ser mi abuela? —pregunta Paloma.

—Por supuesto. Sera un honor para mi que me llames abuela Rosario. Y te puedo
asegurar que nunca mas nos separaremos.

—¢, Lo prometes?

—No lo prometo, simplemente asi sera.

12° El principio de acumulacion de las acciones.

«Los actos contradictorios 0 unitivos se acumulan en ti. Si repites tus actos de
unidad interna, ya nada podra detenerte».

Aqui se quiere decir que todo acto que se realiza queda grabado en la memoria y
desde alli influye en las otras vias. Por tanto, la repeticion de actos que dan unidad
interna o que generan contradiccion, van formando una conducta que condiciona a
las acciones posteriores en alguno de los dos sentidos. Repetir los actos de unidad
interna, significa ejercitar los Principios en la vida diaria. También se da a entender
gue no se trata de la repeticion de un acto (o de un Principio aislado), sino de un
conjunto de actos de unidad interna.

Sin duda que, al ejercitar todos los Principios, nos encontramos con una disciplina
integral, capaz de ir transformando nuestra condicidn sufriente en una nueva forma
de vida de creciente unidad interna y, por tanto, de creciente felicidad.

A veces, sumando actos contradictorios, se construye la vida de una persona o de
un conjunto humano. También sucede que pueden aparecer muchos resultados
exitosos durante un tiempo, pero antes o después se producira la catastrofe porque
la base de toda esa vida es falsa. Mucha gente ve solamente las anécdotas
exitosas, pero no alcanza a comprender el proceso de esa vida y, sobre todo, su
absurdo final.
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